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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ СОШ № 49 по дополнительному образованию 

на 2017-2018 уч. год 
Пояснительная записка к учебному плану по дополнительному образованию в школе на текущий учебный год. 

 
Учебный план дополнительного образования на 2017 -2018 учебный год составлен на основе Федерального закона «Об образовании в РФ», 

Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей 07.03.1995 № 233 (ред. Постановлений Правительства РФ от 

22.02.1997 №212, от 08.08.2003 №470, от 01.02.2005 №49, 07.12.2006 № 752), Письмо министерства образования РФ «О реализации дополнительных 

образовательных программ в учреждениях дополнительного образования детей» от 20.05.2003 № 28-51-391/16, требований санитарно-

эпидемиологических правил к учреждениям дополнительного образования детей 2.4.4.1251-03, Устава школы. 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов обучающихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. Поскольку в школе реализуется программа личностно-ориентированного обучения и воспитания обучающихся, учебный 

план отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика. 

Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, свободно 

адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие страны. Одним из условий выполнения данной задачи является 

интеграция основного и дополнительного образования. Дополнительные образовательные программы и услуги реализуются в интересах личности, 

общества и государства. Дополнительное образование – это такая сфера деятельности, которая даёт возможность детям развивать творческие 

способности, воспитывать в себе такие качества, как активность, раскрепощённость, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и 

многое другое. Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, 

свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие  

нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного 

образования программ, имеющих социальную, культурологическую, оздоровительную и досуговую направленность, и внедрения современных методик 

обучения и воспитания детей их умений и навыков. 

Главной целью является поиск путей и способов создания максимальных благоприятных условий для развития личности учащегося. 

Существенными характеристиками указанного педагогического пространства является здоровье-сберегающая атмосфера, наличие психологического 

комфорта для каждого ребенка, постоянное наращивание творческого потенциала личности, овладение навыками самостоятельной деятельности, 

развитие постоянных интересов учащихся с разными психофизиологическими данными. 

Работа в блоке дополнительного образования обеспечивает разнообразные потребности ученика и направлена на сохранение, физического, 

психологического и нравственного здоровья ребенка, формирование сплоченного и творческого школьного коллектива, воспитание самоуважения, 

уважения и терпимости к другим людям, представителям этнических и культурных групп, воспитание понимания ценности образования, 

открывающего путь к новым возможностям, к осуществлению своих мечтаний, в том числе и выборе профессии. Данный учебный план позволяет: 

1. Выполнить в полном объеме государственный заказ. 

2. Учесть интересы и возможности обучающихся. 

3. Учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива. 

4. Сохранить единое образовательное пространство. 

В школе система дополнительного образования складывается из следующих направлений: 

- общеобразовательные дополнительные программы художественно-эстетической направленности  

- общеобразовательные дополнительные программы физкультурно-спортивной направленности 

- общеобразовательные дополнительные программы туристко-краеведческой  направленности 



В 2017– 2018 году школа будет реализовывать дополнительное образование по следующим образовательным программам: «Ансамбль младших 

классов», Баскетбол, «Бисероплетение», «Студия танца», «Юный музейщик», «Азбука керамики».  

При организации системы дополнительного образования в школе педагогический коллектив опирается на следующие принципы: 

- свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности; 

- ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

- возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

- единство обучения, воспитания, развития; 

- практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

Возраст детей, участвующих в реализации программ дополнительного образования- группы учащихся 1, 2, 3 ступеней школы, разновозрастные 

объединения. 

Сроки реализации программ дополнительного образования различны: от 1 года и до 4 лет обучения. 

Учебный план дополнительного образования состоит из следующих разделов: 

1. Направленность дополнительного образования 

2. Название детского объединения 

3. Вид занятий 

4. Год обучения 

5. Возраст детей 

6. Количество учебных часов в неделю на одну учебную группу 

7. Количество учебных групп 

8. Итого часов неделю 

Ежедневная нагрузка на 1 ребёнка определяется в соответствии с возрастными нормами: 

 Для младших школьников- от 1часа 30 мин.до 2 часов 

 Для средних и старших школьников- от 1 часа 30 мин. до 3 часов 

Перерывы между занятиями не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений. 

Показателем эффективности работы является участие детского объединения в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

конференциях, выставках, фестивалях и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план по дополнительному образованию 

 

МБОУ СОШ № 49 на 2017-2018 учебный год  

 

 
 

Направление 

дополнительног
о образования 

 

 

Название детского 

объединения 

 

Вид занятия 

 

Год 

обучения 
 

 

Возраст детей 

 

Количество учебных часов 

в неделю на одну учебную 
группу 

 

Количество 

учебных 
групп 

 

 

Итого часов 

в неделю 

Художественно-
эстетическое 

Кружок «Бисероплетение» Групповые  1 
 

11-14 4,5 1 4,5 часов 

Ансамбль младших 

классов 

Групповые 1 

2 

7-10 

7-10 

3 

6 

1 

1 

4,5 часа 

Студия танца Групповые 1 

2 

2 

7-8 

8-9 

12-15 

1 

3 

3 

3 

1 

1 

9 часов 

«Азбука керамики» группрвые 1 8-9 4,5 1 4,5 

Туристко-

краеведческое 

«Юный музейщик»  

Групповые 

 

1 12-14 4.5 1 4,5 часа  

Физкультурно-
спортивное 

Баскетбол Групповые  1 12-15 4,5 1 9  часов 

  

Итого: 36  часов    

 

 

 

 

 

 
 



 

Расписание работы объединений дополнительного образования  

на 2017-2018 учебный год 
 
Название кружка, 

секции 

Руководитель Каб  классы  

Пн 

 

Вт 

 

Ср 

 

Чт 

 

Пт 

Вокальный 

ансамбль 

Гимаева И.В. 308 1-4 кл 14.00-14.40 

14.50-15.30 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

  14.30-15.30 

 

Бисероплетение  Соловьева А.Л. 100  

5-7 кл 

13.40-15.40    13.40-16.10 

Азбука керамики Руссу Д.А. 106 3-4 кл   10.00-10.40 

12.00-12.40 

12.50-13.30 

 12.00-13.30 

Баскетбол Казанцев П.Ю. спортзал 6-9 кл  14.40-17.00  14.40-17.00 12.00—14.20 

Студия танца Шадрина Н.Ю.  211 3 кл 12.00-15.00  12.00-15.00  12.00-15.00 

«Юный 

музейщик» 

Меньшенина 

Н.В. 

210 5-7 кл 14.00-14.40 

14.50-15.30 

 

14.00-14.40 

14.50-15.30 

15.40-16.20 

   

 
Программное обеспечение кружков и спортивных секций 

 

                  МБОУ СОШ № 49 на 2017-2018 учебный год. 

 

Направленность Название кружка Ф.И.О. руководителя Название программы Тип программы Срок Кол-во Возраст Кол-во 



реализации обучающихся обучающихся ставок 

Художественно-

эстетическая 

Бисероплетение Соловьева  Анна 

Леонидовна 

С.Б. Каменская 

«Бисероплетение» - М.: 

Культура и традиции, 2006. 
 

модернизированная 1 15 11-14 0, 25 

Вокальный 

ансамбль 

Гимаева Ирина 

Василовна 

Мир вокального искусства  1-

4кл 2009 г. 

Г.А. Суязова 

модернизированная 4 15 7-12 0,25 

Студия  танца Шадрина Наталья 

Юрьевна 

Боголюбская М.С. 

«Хореографический кружок». 

Сборник программ для 

внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ. 

Министерство просвещения, 

2006г, с изменениями 

 

модернизированная 

компилятивная 

1 15 7-15 0,5 

«Азбука  

керамики» 

Руссу Дойна 

Антоновна 
«Я в керамике» 

Руссу Д.А. 

2015 г. 

авторская 1 15 9-10 0,25 

Туристко--

краеведческое 

Юный музейщик Меньшенина 

Наталья  

Валеьревна 

«Музей образовательного 

учреждения. Проблемы, опыт, 

перспективы»: сборник 

нормативно-правовых и 

методических материалов/ 

Орлова В.А.. Новосибирск: 

Изд-воНИПКиПРО, 2004 

компилятивная 1 15 12-14 0,25 

Физкультурно-

спортивное 

Баскетбол Казанцев Павел 

Юрьевич 

Баскетбол: Примерная 

программа спортивной 

подготовки для детско-
юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-

юношеских школ 

олимпийского резерва.-М.: 

Советский спорт, 2006.- 100 с. 

 

модернизированная 1 15 10-14 0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информация о системе дополнительного образования МБОУ СОШ № 49 
1. 

Направленность Название программы, год создания Тип программы Срок реализации Кол-во 

обучающихся 

(по годам 
обучения) 

Возраст 

детей 

Ступень образования 

Художесственно-

эстетическая 
С.Б. Каменская «Бисероплетение» - М.: 

Культура и традиции, 2006. 
 

модернизированная 1 15 7-10 1-4 кл 

 
Мир вокального искусства  1-4кл 2009 
г. 
Г.А. Суязова 

модернизированная 4 15-1 7-10 1-3 кл 

Боголюбская М.С. «Хореографический 

кружок». Сборник программ для 

внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ. 

Министерство просвещения, 2006г, с 

изменениями 

 

модернизированная 3 15-1 

15-2 

7-8  

12-15 

1 кл 

7-9 кл 

«Я в керамике» 

Руссу Д.А. 

2015 г. 

авторская 1 15 9-10 3-4 классы 

Туристко-краеведческая «Музей образовательного учреждения. 
Проблемы, опыт, перспективы»: 

сборник нормативно-правовых и 

методических материалов/ Орлова 
В.А.. Новосибирск: Изд-

воНИПКиПРО, 2004 

модернизированная 1 15 человек 12-14 

 

5-8 кл 

Физкультурно-спортивное Баскетбол: Примерная программа 

спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских 

школ олимпийского резерва.-М.: 

Советский спорт, 2006.- 100 с. 

 

 1 15 10-14 6-9 кл 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 



Название коллектива Ф.И.О. руководителя 

(полностью) 

Название программы Кол-во 

обучающихся 

(всего) 

Недельная 

нагрузка 

педагога 

Должность в ОУ 

(ПДО/совместитель 

внешний или внутр., 

должность по основной 

нагрузке) 

Вокальный ансамбль                                        Гимаева Ирина Василовна Мир вокального искусства  1-4кл 

2009 г. 

Г.А. Суязова 

15 0,25 Совместитель внутренний 

Учитель музыки и МХК 

Бисероплетение  Соловьева Анна Леонидовна С.Б. Каменская 

«Бисероплетение» - М.: 
Культура и традиции, 2006. 
 

15 0,25 Совместитель внутренний 

 

Учитель технологии 

Студия танца Шадрина Наталья Юрьевна Боголюбская М.С. 

«Хореографический кружок». 

Сборник программ для 

внешкольных учреждений и 
общеобразовательных школ. 

Министерство просвещения, 

2006г, с изменениями 

 

35 0,5 Совместитель внутренний 

 

Учитель начальных 

классов 

Азбука керамики Руссу Дойна Антоновна «Я в керамике» 

Руссу Д.А. 

2015 г. 

15 0,25  

Музей УДТК Меньшенина Наталья 

Валерьевна 

«Музей образовательного 

учреждения. Проблемы, 

опыт, перспективы»: 

сборник нормативно-

правовых и методических 

материалов/ Орлова В.А.. 

Новосибирск: Изд-

воНИПКиПРО, 2004 

15 0,25 Совместитель внутренний 

Учитель истории и 

обществознания 

 

Баскетбол Казанцев Павел Юрьевич Баскетбол: Примерная 

программа спортивной 

подготовки для детско-
юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-

юношеских школ 
олимпийского резерва.-М.: 

Советский спорт, 2006.- 100 с. 

 

15 0,5 Совместитель внутренний 

Учитель физкультуры 

 

 



Материально-техническое обеспечение ДО 
 Направленность  

Постоянное место 
занятий 

Методическое обеспечение, раздаточный материал ТСО, оборудование, инвентарь 

Х
у
д
о
ж

ес
тв

ен
н
о

- 

эс
те

ти
ч
ес

к
ая

 

К
р
у
ж

о
к
 «

Б
и

се
р
о
п

л
ет

ее
н

и
е»

 

1
0
5
 

Основная учебная литература. 
Л.Божко «Изделия из бисера» изд. «Мартин», 2005г 

Т.Ткаченко «Бисер для начинающих» изд. «Владис», 2005г 

М.Федотова «Цветы из бисера» изд. «Культура и традиции», 2006г 

Э.Исакова «Сказочный мир бисера» изд. «Феникс», 2004г 

Н.Л.Лиско «Бисер: от простого к сложному» Минск «Харвест», 2008г 

Н.В.Белов «Фигурки из бисера», Минск «Харвест»2007г 

Литература для обучающихся. 
Т.Г.Носырева «Игрушки и украшения из бисера»изд. «Астрель», 2002г 

И.Морас «Зоопарк из бисера»изд. «Родник», 2009г 

Е.Артамонова «Украшения из бисера» изд. «Эксмо» 2006г 

А.Петрунькина «Фенечки из бисера» изд. «Кристалл» 2000г 

В.Иванова. Фенечки для девочек.- М.: «Премьера», 1999. 

Л.Мартынова «Фигурки из бисера» изд. «Культура и традиции», 2004г 

 
 

Ножницы, бисер, бусы, иглы, нитки  № 

70, воск, салфетка. 
В

о
к
ал

ьн
ы

й
 а

ес
ам

б
л
ь 

2
5
 к

аб
 

Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. Популярное пособие 
для родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1997. – 240с., ил. 

Музыка для преподавателей, воспитателей, классных руководителей 1-7 классов 
/сост. В.В. Фадин. -  Волгоград: Учитель, 2005. – 99с. 
Покровский Б.А. Путешествие в страну Опера. – М.: Современник, 1997. – 238с.: 
фотоил. – (Под сенью дружных муз). 
Радынова О. Музыкальное развитие детей: В 2 ч. – М.: Гуманит. Изд. Центр 
ВЛАДОС, 1997. Ч. 1.– 608 с.: нот. 
Радынова О. Музыкальное развитие детей: В 2 ч. – М.: Гуманит. Изд. Центр 
ВЛАДОС, 1997. Ч. 2. – 400 с.: нот. 

 

Фортепиано, муз.центр, 
муз.инструменты 

 

С
ту

д
и

 т
ан

ц
а 

 

А
к
то

вы
й

 з
ал

 

Бриске И.Э. «Хореография», Челябинск, 2005 

Боголюбская М.С. «Хореографический кружок». Сборник программ для 

внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. Министерство 

просвещения, 2006г, с изменениями 

   3 . Бырченко Т., Франио Г. «Хрестоматия по сольфеджио и ритмике». М., 

2007 

Ваганова А. «Основы классического танца». Л., 2009 

Вольхина Е.Г., Дмитриева Н.С., Бессонова М.В. Образовательная   

программа для учащихся фольклорного отделения ДМШ и ДШИ (раздел 

«Танец»). Екатеринбург, 2003 г. 

6.Гусев Г.П. «Народный танец». М., 2002г. 
7.Иваницкий А.В. «Ритмическая гимнастика». М., Спорт, 2005 

КонороваЕ.В. «Методическое пособие по ритмике». М.,  2004 

9.Лисицкая Н.С. «Гимнастика и танец». М., 2008 

.Лифиц И.В. «Ритмика.», М., 2005 г. 

Ткаченко Т. «Народный танец». М., 2007 г. 

Яновская В. «Ритмика». М., 2008 г. 
 

Гимнастические коврики, музыкальный 
центр. 
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Александров С. «Добровольцы» Ср.-Ур.кн.из-во, Свердловск, 1995 
Белявский М.Т. «Работа в музеях и с историческими памятниками при изучении 
истории СССР», М, 1978 
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Оформление: экспозиция музея УДТК, 
телевизор, видеомагнитофон, стенд по 
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СВЕДЕНИЯ 

о педагогических работниках 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Средняя общеобразовательная школа № 49 

дополнительное образование 

                     

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплины в 

соответствии с 

учебным планом 

Обеспеченность педагогическими работниками 

Ф.И.О. Какое образовательное 

учреждение 

профессионального 

образования окончил, 

по диплому 

Ученая 

степень и 

ученое 

(почетное) 

звание, 

категория 

Стаж педагогической работы Основное место 

работы, должность 

Условия 

привлечения к 

трудовой 

деятельности 

(штатный, 

совместитель, 

иное) 

всего в т.ч. педагогический 

 всего в т.ч. по 

преподаваемой 

дисциплине 

1 Вокальный ансамбль Гимаева Ирина 

Василовна 

Учитель музыки 
и МХК 

СМПУ № 2 1989 

Учитель музыки 

Первая 

категория 

27 27 27 МБОУ СОШ № 49, 

Руководитель 

Вокального 
ансамбля 

штатный 

2 Студия танца  Шадрина 

Наталья 

Юрьевна 

УРГПУ , 2014 г. 

Бакалавр 

художественного 

образования 

Первая 

категория 

5 5 5 МБОУ СОШ № 49, 

руководитель 

Студии танца 

штатный 

3 Бисероплетение  Соловьева Анна 

Леонидовна 

Учитель труда 

Уральский 

Государственный 

Педагогический  

Университет, 2014 

Учитель технологии 

 

Первая 

категория 

4 года 4 года 4 года МБОУ СОШ № 49, 

руководитель 

кружка ДПИ 

штатный 

 Азбука керамики   

Руссу  

Дойна 
Антоновна 

ГБО СПО СО СОПК 

2015 

Первая 

категория 

 2 года 2  года 2  года МБОУ СОШ № 49, 

руководитель 

кружка 

штатный 

4 Юный музейщик Меньшенина 

Наталья 

Валерьевна 

ЧГПУ, 2003 

Учитель истории, 

истории искусств 

нет 8 2 нет МБОУ СОШ № 49, 

руководитель 

кружка 

штатный 

5 Баскетбол Казанцев Павел 

Юрьевич 

РГППУ,2016 

Педагог по физической 

культуре 

Первая 

категория 

1 год  1год 1 год МБОУ СОШ № 49, 

руководитель 

секции «Баскетбол» 

штатный 

 

 


