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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Работа вокального кружка в общеобразовательной школе занимает важнейшее место в 

системе воспитания и образования. Пение развивает художественный вкус учащихся, расши-

ряет и обогащает их музыкальный кругозор. Вокал служит одним из важнейших факторов 

развития слуха, музыкальности обучающихся, помогает формированию интонационных воз-

можностей, необходимых для овладения исполнительским навыкам. Во время обучения, дети 

знакомятся не только с лучшими образцами народного музыкального творчества, но и с луч-

шими образцами современной музыкальной культуры, духовной музыки. Учатся исполнять и 

анализировать музыку. 

Цель занятий по вокалу заключается в развитии личностного творческого потенциала 
школьника, постижение сущности музыкальной интонации, ее драматургии через различные 
формы вокального музицирования. 

Намеченным целям обусловлены задачи занятий по вокалу: 
- развитие способности эстетического сопереживания действительности, миром человеческих 

эмоции, чувств, жизненных реалий; 
-осуществление художественного познания мира через собственную созидательную дея-
тельность; 
- развитие музыкальных способностей учащихся, певческого голоса: формирование красивого 

естественного звучания, расширение диапазона; 
-развитие эмоциональной сферы, воспитание их музыкального, эстетического вкуса, интереса 
и любви к музыке,желание исполнять ее; 
-всестороннее развитие музыкального слуха- мелодического, гармонического, ритмического, 
динамического, темпового. 
- формирование музыкальной культуры, художественного вкуса; 
- прививать вокально-хоровые навыки, как основу для достижения выразительного, грамот-
ного, художественного исполнения; 
- формирование умений и способов деятельности для самостоятельного общения с музыкой; 
- приобщение ребят к современной музыке, формирование основ современного музыкально-
го мышления; 
- стремление к практическому использованию репертуара, знаний и умений в деятельности 
классного коллектива, в быту, на досуге; 

- обучение детей пользоваться различными техническими средствами. 

Задача руководителя - привить детям любовь к пению, сформировать необходимые навыки 
и выработать потребность в систематическоммузицировании, учитывая, что пение - наибо-
лее доступный вид деятельности. Пение по памяти способствует развитию музыкальной па-
мяти. 

В коллективе должна быть создана атмосфера творчества, взаимопомощи, ответственности 
каждого за результат общего дела, Это способствует формированию личности, помогает по-
верить в собственные силы, воспитывает чувство товарищества. При организации занятий 
необходимо руководствоваться не столько вокальными возможностями учащихся, сколько их 
возрастом. 

Огромное влияние на развитие музыкальности учащихся оказывает работа над художест-
венным образом исполняемого произведения, выявлением его идейно-эмоционального 
смысла. Особое значение приобретает работа над словом, музыкальной и поэтической фра-
зой, умение почувствовать и выделить кульминационные моменты произведения. Использу-
ются приемы, как сочетание запевов солистами, динамического развития, варьирование эле-
ментов аранжировки. 
Отбирая репертуар, помним об необходимости расширения музыкально-художественного 

кругозора, что пение -мощное средство патриотического, идейного, нравственного воспита-
ния учащихся. 

Постепенное накоплением опыта исполнения, овладения вокально-хоровыми навыками, ре-
пертуар усложняется. 
На протяжении всех лет обучения необходимо следить за формированием и развитием 

важнейших вокальных навыков: дыханием, звуковедением. дикцией, ансамблем, строем и и 
др., постепенно усложняя задачи, расширяя диапазон певческих возможностей. 
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Весь образовательный цикл предусматривает следующие формы работы: занятия, на кото-
рых присутствуют все участники вокальной группы. На занятиях учащиеся знакомятся с фи-
зиологическими особенностями голосового аппарата, осваивают приемы голосоведения. Ак-
цент делается на работе по достижению всех уровней ансамблевого звучания. 
Различные формы работы дают возможность педагогу более полно раскрыть индивидуаль-
ные особенности каждого участника группы,  развивать обучаемого, предлагает решение 
следующих задач: 
- постановка дыхания; 
- работа над расширением певческого диапазона; 
развитие музыкального слуха и ритма. 

Данная программа рассчитана на 1год обучения. Предусматривается работа с детьми от 10 до 

16 лет.   

 

Учебно-тематический план 
(всего 35 часов) 

№ п/п Название темы Количество часов 

всего уроки лаборатор-

ные работы 

Контрольные 

работы 

Экзамены, 

зачеты 

1 Музыкально - 

теоретические 

дисциплины 

 

7 

 

 

7 

 

 

  

2 Вокальная ра-

бота 

28  28   

 

 

Содержание тем учебного курса 
 

1.Музыкально-теоретические дисциплины. 

Вводное занятие. 

История вокального кружка. Цели и задачи курса обучения. Формы  работы. Техника безо-

пасности.Проверка музыкальных способностей. Пение знакомых песен. 

 Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего. 

Певческие голоса и их характеристики. Певческие голоса у девочек и у мальчиков - их харак-

теристики. Стадия развития детских голосов. Деление мужских и женских певческих голо-

сов.Прослушивание записей ведущих мастеров вокального жанра, определение певческих го-

лосов. 

 Знакомство с голосовым аппаратом. 

Артикуляционный аппарат. Строение голосового аппарата. Дыхательный аппарат - виды ды-

хания. Понятие артикуляции. Роль певческого дыхания в звукообразовании. 

Практика: пение специальных упражнений на разные виды дыхания. 

 

Учащиеся должнызнать: 

 технику безопасности на уроках вокала; 

 певческие голоса и их характеристики; 

 строение голосового аппарата; 

 

Учащиеся должныуметь: 

 применять на практике полученные знания; 

 определять певческие голоса; 

 брать дыхание. 

 

2. Вокальная работа. 
Формирование певческих навыков. Роль распевки. 

Понятие певческие навыки. Знакомство с распевками. Вокальная работа. 
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 Певческая установка. 

Основные положения корпуса и головы исполнителя во время пения. Охрана голоса. 

 Развитие слуха. Слух- регулятор голоса. 

Интонирование. Вокальные упражнения для развития слуха исполнителя. 

 Развитие музыкальной памяти.  Дирижёрские жесты. 

Сольфеджирование. Знакомство с дирижёрскими жестами. Вокальная работа. 

 Артикуляция. Дыхание. 

Разучивание упражнений для артикуляционного аппарата. Вокальная работа. Упражнения на 

дыхание. Дыхательная гимнастика. 

 Единство художественного образа и исполнительства. 

Понятие художественный, музыкальный образ. Вокальная работа- передача образа  при по-

мощи средств музыкальной выразительности. 

Работа над тембровой окраской. 

Понятие тембр. Смена тембра голоса. Вокальная работа. 

 Звуковедение. Развитие чувства ритма. 

Разучивание произведений с различными ритмами (колыбельная, речитатив). 

 Сценическая постановка художественного номера. 

Образ исполнителя на сцене. Вокальная работа. 

 Развитие певческого диапазона. Унисонное пение. 

Распевка для развития голосового диапазона. Понятие унисон. 

 Пение фальцетом, речитативом. Дикция. 

Понятие пение фальцетом. Постановка голоса. Ритмические особенности сольного произве-

дения. 

 Освоение придыхательного пения. Ансамблевое пение. 

Понятие придыхательного пения. Практическая отработка. 

 Работа над музыкальным и сценическим образом. 

Работа с микрофоном. Сольное исполнение номера. 

 Итоговое занятие. 

Подготовка к отчетному мероприятию. Прогон номеров. Подведение итогов работы.  

 

Учащиеся должнызнать: 

 физиологические особенности голосового аппарата; 

 положения корпуса и головы исполнителя во время пения; 

 понятие интонация; 

 основные дирижёрские жесты; 

 понятие артикуляционный аппарат; 

 понятие художественный, музыкальный образ; 

 тембр, ритм, речитатив, унисон, фальцет, дикция; 

 понятие образ исполнителя; 

 понятие придыхательного пения, сольное исполнение; 

 

Учащиеся должныуметь: 

 использовать правильную позицию голосового аппарата при пении; 

 применять на практике полученные знания; 

 интонационно чисто несложную в мелодическом отношении песню «а капелла»; 

 сольфеджировать несложные мелодии; 

 брать дыхание в характере произведения; 

 раскрыть содержание, выразительность и эмоциональность; 

 определять ритм и метр в мелодическом движении произведения; 

 определять основные жанры песенного искусства; 

 чисто произносить текст. 
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Календарно-тематическое планирование 
№ 

п/п 

Наиме-

нование 

раздела 

(темы) 

про-

граммы с 

указани-

ем обще-

го коли-

чества 

часов 

Тема уро-

ка 

К
о
л

и
ч
ес

тв
о
  

ч
ас

о
в
 

Тип 

урока 

Элементы содержания об-

разования 

Демонстрация  Требования к уровню 

подготовки 

Вид 

кон-

троля 

Эле-

менты 

допол-

нитель

ного 

содер-

жания 

Планируемые резуль-

таты УУД  

обучающихся: 

личностные, 
метапредметные 

Дата прове-

дения 

п
л
ан

 

ф
ак

т 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1
 

 

М
у
зы

к
а
л

ь
н

о
-т

ео
р

ет
и

ч
ес

к
и

е 
д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
7
ч

) 

Вводное 

занятие. 

1 Урок 

изу-

чения 

и за-

креп-

ления 

но-

вых 

зна-

ний 

История вокального 

кружка. Цели и задачи кур-

са обучения. Формы  рабо-

ты. Техника безопасности. 

Проверка музыкальных 

способностей. Пение зна-

комых песен. 

 «Хорошее 

настроение» 

Знать технику 

безопасности на 

уроках вокала. 

 

Уметь применять 

на практике полу-

ченные знания 

Теку-

щий 

 Проявлятьэмоцио-

нальную отзывчи-

вость, личностное от-

ношение к музы-

кальным произведе-

ниям при их воспри-

ятии.воспринимать  

информацию; 

 

- оценивать  и осмыс-

ливать результаты 

своей  деятельности;  

-умение отвечать на 

вопросы; 

 

- овладение умениями 

совместной деятель-

ности; 

 -объективное оцени-

вание своего вклада в 

решение общих задач 

коллектива. 

13. 09  

2
 

Знаком-

ство с 

велики-

ми вока-

листами 

прошло-

го и на-

стояще-

го. 

3 Урок 

изу-

чения 

и за-

креп-

ления 

но-

вых 

зна-

ний 

Певческие голоса и их ха-

рактеристики. Певческие 

голоса у девочек и у маль-

чиков - их характеристики. 

Стадия развития детских 

голосов. Деление мужских 

и женских певческих голо-

сов. 

Прослушивание записей 

ведущих мастеров во-

кального жанра, опреде-

ление певческих голосов.  

Игра «Вол-

шебные но-

ты».  

«Хорошее 

настроение» 

Знать певческие го-

лоса и их характе-

ристики. 

 

Уметь  определять-

певческие голоса. 

Теку-

щий 
 27. 09  
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3
 

Знаком-

ство с 

голосо-

вым ап-

паратом. 

3 Урок 

изу-

чения 

и за-

креп-

ления 

но-

вых 

зна-

ний 

Артикуляционный аппарат. 

Строение голосового аппа-

рата. Дыхательный аппарат 

- виды дыхания. Понятие 

артикуляции. Роль певче-

ского дыхания в звукообра-

зовании. 

Пение специальных уп-

ражнений на разные ви-

ды дыхания 

 «Мой учи-

тель» 

«Хорошее 

настроение». 

Знатьстроение го-

лосового аппарата. 

 

Уметь брать дыха-

ние. 

Теку-

щий 
 Сохраняют мотива-

цию к учебной дея-

тельности;  проявляют 

интерес к новому 

учебному материалу; 

выражают положи-

тельное отношение к 

процессу познания;  

 

-участвовать в коллек-

тивной творческой 

деятельности. 

 

Определяют свою 

личностную позицию; 

адекватную диффе-

ренцированную само-

оценку. 

 

-умение понятно, точ-

но, корректно излагать 

свои мысли; 

 

самостоятельная орга-

низация учебной дея-

тельности. 

11. 10  
4
 

 
В

о
к

а
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а

 (
2
8
 ч

) 

Форми-

рование 

певче-

ских на-

выков. 

Роль 

распев-

ки. 

2 Ком-

бини-

рован

ный 

Понятие певческие на-

выки. Знакомство с рас-

певками. Вокальная ра-

бота. 

«Мой учи-

тель» 

«Хорошее 

настроение» 

Знать физиологиче-

ские особенности 

голосового аппара-

та 

 
Уметь использовать 

правильную позицию 

голосового аппарата 

при пении. 

Теку-

щий 
 25. 10  

5
 

Певче-

ская ус-

тановка 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Основные положения 

корпуса и головы испол-

нителя во время пения. 

Охрана голоса 

«Посвящение 

маме» 

«Мой учи-

тель» 
 

 

Знатьположения 

корпуса и головы 

исполнителя во 

время пения. 

 

Уметь применять 

на практике полу-

ченные знания. 

Теку-

щий 
 22. 11  

6
 

Развитие 

слуха. 

Слух ре-

гулятор 

голоса. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Интонирование. Вокаль-

ные упражнения для раз-

вития слуха исполните-

ля.Анализ вокального 

исполнения. 

«Посвящение 

маме» 

 

Знать понятие ин-

тонация. 

 
Уметь интонационно 

чисто несложную в 

мелодическом отно-

шении песню «а ка-

пелла». 

Теку-

щий 
 06. 12  
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7
 

Развитие 

музы-

кальной 

памяти.  

Дири-

жёрские 

жесты. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Сольфеджирование. Зна-

комство с дирижёрскими 

жестами. Вокальная рабо-

та. 

Работа над новогодними 

песнями под караоке. (По 

выбору.) 

Песни по вы-

бору 
Знать основные ди-

рижёрские жесты. 

 

Уметьсольфеджи-

ровать несложные 

мелодии. 

Теку-

щий 

 -проявляют интерес к 

новому учебному ма-

териалу;  

 

-выражают положи-

тельное отношение к 

процессу познания;  

 

-адекватно понимают 

причины успешно-

сти/неуспешности 

учебной деятельности. 

 

-Решать творческие 

задачи на уровне им-

провизаций. 

 
-Самостоятельная орга-

низация учебной дея-

тельности. 

20. 12  
8

 

Артику-

ляция. 

Дыхание. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Разучивание упражнений 

для артикуляционного ап-

парата. Вокальная работа. 

Упражнения на дыхание. 

Дыхательная гимнастика. 

 «Не крутите 

пёстрый гло-

бус» 

 

Знать понятие ар-

тикуляционный ап-

парат. 
 

Уметь брать дыхание 

в характере произве-

дения. 

Теку-

щий 

 17.01  

9
 

Единство 

художе-

ственно-

го образа 

и испол-

нитель-

ства 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Понятие художественный, 

музыкальный образ. Во-

кальная работа- передача 

образа  при помощи 

средств музыкальной выра-

зительности 

«Не крутите 

пёстрый гло-

бус» 

Знать понятие ху-

дожественный, му-

зыкальный образ. 

 

Уметь исполнять 

выразительно, ин-

тонационно чисто 

несложную в мело-

дическом отноше-

нии песню. 

Теку-

щий 

 31. 01  

1
0
 

Работа 

над тем-

бровой 

окраской. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Понятие тембр. Смена тем-

бра голоса. Вокальная ра-

бота.  

«Подари 

улыбку ми-

ру» 

Знать понятие 

тембр. 

 
Уметь раскрыть со-

держание, вырази-

тельность и эмоцио-

нальность. 

Теку-

щий 

 14. 02  

1
1

 

 

Звукове-

дение. 

Развитие 

чувства 

ритма. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Разучивание произведе-

ний с различными рит-

мами (колыбельная, ре-

читатив) 

«Подари 

улыбку миру» 
Знать понятие 

ритм, речитатив. 

 

Уметь определять 

ритм и метр в ме-

лодическом движе-

нии произведения. 

Теку-

щий 

 Определяют свою 

личностную позицию; 

адекватную диффе-

ренцированную само-

оценку. 

 
-владение основами са-

28. 02  



8 

 

1
2
 

 

Сцениче-

ская по-

становка 

художе-

ственно-

го номе-

ра. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Образ исполнителя на сце-

не. Вокальная работа. 

Игра «Музыкальные пере-

вертыши» 

«Аист на 

крыше» 

 

Знать понятие об-

раз исполнителя. 

 
Уметь определять 

основные жанры пе-

сенного искусства 

Теку-

щий 

 моконтроля, самооцен-

ки, принятия решений и 

осуществления осознан-

ного выбора в учебной и 

познавательной дея-

тельности. 

 

-самостоятельно плани-

ровать пути достижения 

целей, осознанно выби-

рать наиболее эффек-

тивные способы ре-

шения учебных и позна-

вательных задач. 

14. 03  
1
3

 

 

Развитие 

певче-

ского 

диапазо-

на. Уни-

сонное 

пение. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Распевка для развития го-

лосового диапазона. Поня-

тие унисон 

«Аист на 

крыше» 

 

Знать понятие уни-

сон. 

 

Уметь интонацион-

но чисто неслож-

ную в мелодиче-

ском отношении 

песню. 

Теку-

щий 

 11. 04  

1
4

 

 

Пение 

фальце-

том, ре-

читати-

вом. 

Дикция 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Понятие пение фальцетом. 

Постановка голоса. Ритми-

ческие особенности соль-

ного произведения. 

Конкурс скороговорок. 

«Моя Россия» 

«Музыкальная 

ярмарка» 

Знать понятие 

фальцет, речитатив, 

дикция. 

 
Уметь чисто произ-

носить текст 

 

Теку-

щий 

 25. 04  

1
5

 

 

Освоение 

придыха-

тельного 

пения. 

Ансамб-

левое пе-

ние. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Понятие придыхательного 

пения. Практическая отра-

ботка. 

«Моя Рос-

сия» 

Знать понятие при-

дыхательного пе-

ния. 

 

Уметь использо-

вать правильную 

позицию голосово-

го аппарата при пе-

нии. 

Теку-

щий 

 Определяют целост-

ный, социально ори-

ентированный взгляд 

на мир в единстве и 

разнообразии народов, 

культуры  

 

-выражают положи-

тельное отношение к 

25. 04  
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1
6

 

 

Работа 

над му-

зыкаль-

ным и 

сцениче-

ским об-

разом. 

2 Ком-

бини-

рован-

ный 

Работа с микрофоном. 

Сольное исполнение номе-

ра 

«Моя Россия» Знать понятие 

сольное исполне-

ние. 

 
Уметь исполнять вы-

разительно, интона-

ционно чисто не-

сложную в мелоди-

ческом отношении 

песню. 

Теку-

щий 

 процессу познания 

 
-владение основами са-

моконтроля, самооцен-

ки, принятия решений и 

осуществления осознан-

ного выбора в учебной и 

познавательной дея-

тельности 

 

-умение организовывать 

учебное сотрудничество 

и совместную деятель-

ность с учителем и свер-

стниками: определять 

цели, распределять 

функции и роли участ-

ников, взаимодейство-

вать и работать в груп-

пе. 

 

23. 05  
1
7

 

Итоговое 

занятие. 

2 Обоб

щение 

и сис-

тема-

тиза-

ция 

зна-

ний 

Подготовка к отчетному 

мероприятию. Прогон но-

меров. Подведение итогов 

работы. 

Произведения 

звучащие на 

протяжении 

года 

Знать тексты пе-

сенного репертуа-

ра. 

 
Уметь в исполнении 

раскрыть содержа-

ние, выразительность 

и эмоциональность. 

 

Ито-

говый 

 23. 05  
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Требования к уровню подготовки учащихся, 

обучающихся по данной программе. 

 
 По окончании курса школьники научатся: 
- определять основные жанры песенного искусства; 
- знать физиологические особенности голосового аппарата 
- использовать правильную позицию голосового аппарата при пении. 
- исполнять выразительно, интонационно чисто несложную в мелодическом от-
ношении песню а капелла;  
- уметь брать дыхание в характере произведения. 
 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 
Сольфеджио. Часть 2. Двухголосие. Редактор С.Котомина. 

Струве Г.А. Школьный хор: книга для учителя. – М.: Просвещение, 1981. 
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1. Асафьев Б.О. «О хорошем искусстве» Л., 1980 

2. Апраксина О. «Методика музыкального воспитания в школе» М.,1983 

3. «Вопросы вокальной подготовки» Вып. 1-6 М., 1962-1982 

4. Добровольская Н., Орлова Н. «Что надо знать учителю о детском голосе» М.,1972 

5. Емельянов В.В.. «Фонопедический метод развития голоса, уровни обучения, после-
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6. Ерёменко С.И. «Распевание в детском хоре» Краснодар., 2003 

7. Емельянов В.В. «Развитие голоса. Координация и тренинг»,изд «Лань»С-Петербург, 1997 

8. «Практическое руководство по вокальной работе» М., 1982 

9. Школяр, Красильникова, Критская, Усачева, Медушевский, Школяр. «Теория и методика 

музыкального образования детей» М., 1998 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


