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Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «Азбука здоровья» является формирование следующих умений: 
-Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей 
правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
-В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 
простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как 
поступить. 
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Азбука здоровья» - является формирование следующих 
универсальных учебных действий (УУД): 
Регулятивные УУД: 
-Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.  
-Проговаривать последовательность действий на занятии. 
-Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать 
по предложенному учителем плану. 
-Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения 
нового материала. 
-Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности 
класса на уроке. 
-Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 
достижений (учебных успехов). 
Познавательные УУД: 
-Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в книге (на развороте, в 
оглавлении, в словаре). 
-Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книгу, свой жизненный опыт и 
информацию, полученную на уроке. 
-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего 
класса. 
-Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 
простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 
формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков). 
-Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания, ориентированные на 
линии развития средствами предмета. 
Коммуникативные УУД: 
-Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 
уровне одного предложения или небольшого текста). 
-Слушать и понимать речь других. 
-Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и 
подводящий диалог). 
-Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
-Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
-Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в 
приложении представлены варианты проведения уроков). 
Программа «Азбука здоровья» включает четыре основных направления: 

1. Направление «Основы здорового образа жизни». 
2. Направление «Воспитание культуры здоровья» 

3. Направление «Профилактика вредных привычек» 

4. Направление «Подвижные и развивающие игры» 

Раздел 2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 
деятельности 



5 классы  

Разделы (главы)  Содержание  Форма 
организации 

занятий*  

Основные виды 
деятельности 

учащихся*  
Введение (3ч.)   

Здоровье и здоровый 
образ жизни  

Определение понятия «здоровье». 
Факторы, укрепляющие здоровье. 
Правила личной гигиены. 
Определение понятия «личная 
гигиена». Соблюдение правил 
личной гигиены: уход за телом, 
ногтями, волосами, зубами.   

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Физическая активность и 
здоровье.  

Роль физической активности в 
жизни человека. Комплекс 
упражнений для утренней 
гимнастики. Выполнение комплекса 
упражнений для утренней 
гимнастики.  
  

Практическое 
занятие  

Выполнение 
упражнений 
практического 
задания.  
  

Выпуск санитарного 
бюллетеня о здоровом 
образе жизни.  

Планирование свои действия в 
соответствии с поставленной задачей 
и условиями её реализации.   

Практическое 
занятие  

Работа  с  научно
популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Отбор  и 
 сравнение 
материала  по 
нескольким 
источникам.  
Выполнение 
практического 
задания.  

Питание и здоровье (5 ч.)   

Правильное питание – 

залог здоровья.  
Основы правильного питания. 
Определение понятий «пищевые 
продукты», «питательные 
вещества», функции питательных 
веществ. Из чего состоит наша 
пища. Что нужно есть в разное 
время года. Вредные и полезные 
привычки в питании.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  



Секреты  здорового 
питания.  

Гигиенические условия 
нормального пищеварения. Самые 
полезные продукты. Понятие 
«витамины». Овощи,  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание и 
анализ выступлений  

 ягоды и фрукты – самые витаминные 
продукты.  
Биологическая роль витаминов и их 
практическое значение для здоровья 
человека. Недостаток и избыток 
витаминов в организме.  

 своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

 Культура  питания.  
Этикет.  
Занятие-чаепитие  
«Приглашение к чаю».  

Гигиенические навыки культуры 
поведения во время приема пищи. 
Влияние сервировки стола, 
внешнего вида и качества 
приготовленной пищи на аппетит. 
Правила поведения в столовой. Как 
правильно накрыть стол. Предметы 
сервировки стола. Как правильно 
вести себя за столом. Как правильно 
есть.  

Беседа. 
Практическое 
занятие  

Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов. Работа с 
научно-популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Отбор  и 
 сравнение 
материала  по 
нескольким 
источникам. 
Выполнение 
практического 
задания  

Бабушкины рецепты.  
   

Кулинарные  традиции  и 
предпочтения современности и 
прошлого. Как питались люди на 
Руси и в России. Кухни разных 
народов.   

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  



Конкурс рисунков 
«Витамины - наши 
друзья и помощники».  

Умение представить и защитить 
свою работу  

Творческая 
работа  

 Работа  с  научно
популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Отбор  и 
 сравнение 
материала  по 
нескольким 
источникам.  
Выполнение 
практического 
задания.  

Мое здоровье в моих руках (12 ч.)  
Влияние окружающей 
среды на здоровье 
человека.  

Чередование труда и отдыха, 
профилактика нарушений зрения и 
 опорно-двигательного 
аппарата.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание и 
анализ выступлений  

   своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Домашняя аптечка.   Понятие  «аптечка».  
Лекарственные и перевязочные 
материалы, которыми 
комплектуется аптечка первой 
медицинской помощи. Работа с 
аптечкой первой медицинской 
помощи.  

Посещение  
мед. кабинета    

Прослушивание 
рассказа 
медработника.  
  

Соблюдаем мы режим, 
быть здоровыми хотим.  
  

Понятие «режим дня», 
«работоспособность».  
Правильная организация режима дня 
— залог здоровья.   

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Профилактика 
заболеваний зубов.  

Гигиена полости рта. Меры, 
необходимые для профилактики 
зубных болезней. Вредные 
привычки, способствующие 
повреждению и 8 заболеваниям 
зубов. Основные гигиенические 
правила, способствующие 
сохранению здоровья полости рта.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 



фильмов  

Влияние погоды на 
здоровье.  

Как уберечь себя от простудных 
заболеваний. Причины заболеваний 
ОРВИ и гриппом, пути передачи 
вируса, признаки заболевания, меры 
предосторожности. Закаливание в 
домашних условиях. Правила 
закаливания организма, правила 
обтирания. Правила соблюдения 
личной гигиены во время 
физических занятий.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Береги зрение смолоду. 
Гимнастика для глаз.  

Основные формы нарушения зрения 
у учащихся и их профилактика. 
Гигиена зрения: правила работы с 
текстом, освещение рабочего места.  
Гимнастика для глаз.  

Беседа.  
Практическое 
занятие.  

Прослушивание  
объяснений учителя.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
 фильмов. 
Выполнение 
практического 
задания.  

Как избежать 
искривления 
позвоночника. 
Правильная осанка. 
Упражнения для 
профилактики 
плоскостопия и сколиоза.  

Целебная сила движений 
(упражнения для снятия напряжения 
с мышц). Нарушение осанки и как 
его избежать. Упражнения для 
профилактики плоскостопия и 
сколиоза.  

Практическое 
занятие  

Выполнение 
практического 
задания.  

Сон и его значение для 
здоровья человека.  

Зачем человеку сон и сколько нужно 
спать. От чего зависит полноценный 
сон. Гигиена сна.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  



Личная безопасность 
школьника  

Правила безопасного поведения 
дома, в школе, в общественных 
местах, у водоемов. Соблюдение 
правил пожарной и дорожной 
безопасности.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Экскурсия «Природа – 

источник здоровья».  
Значение свежего воздуха, зеленых 
насаждений для здоровья.  

Прогулка на 
свежем воздухе.  

 Наблюдение  за 
явлениями природы  

Выставка поделок из 
природного материала.  

Умение представить и защитить 
свою работу  

Творческая 
работа  

 Работа  с  научно
популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Отбор  и 
 сравнение 
материала  по 
нескольким 
источникам.  
Выполнение 
практического 
задания. Защита 
 творческой  
работы  

Я в школе и дома (6 ч.)  
Мой внешний вид – залог 
здоровья.  

Гигиена кожи, одежды, обуви. Свет, 
мой зеркальце, скажи... – советы по 
уходу за кожей, волосами, ногтями.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
 Наблюдение  за 
демонстрациями  

   учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Здоровье и домашние 
задания. Создание 
памятки школьника 
«Как правильно 
выполнять домашние 
задания».  

Как правильно выполнять домашние 
задания. Чередование умственного 
труда и отдыха.  
Переутомление и утомление.  

Практическое 
занятие  

 Работа  с  научно
популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Отбор  и 
 сравнение 
материала  по 
нескольким 
источникам. 
Выполнение 
практического 



задания  

Понятия «внимание», 
«работоспособность».  

Произвольное и непроизвольное 
внимание. Значение внимания в 
жизни человека, влияние на успехи в 
учебе.  

Игровые задания: 
«Найди 
одинаковые 
предметы», 
«Найди отличия»  

 Выполнение  игровых 
заданий  

Шалости и травмы в 
школе и дома.  

 Правила безопасного поведения в 
школе и дома. Первая медицинская 
помощь при различных травмах.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Компьютер  — 

или враг?  
друг  Положительные и отрицательные 

стороны компьютера.  
Безопасный компьютер. Основные 
правила при работе с компьютером  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Игра–викторина  
 «Мода  и  школьные 
будни»  

Школьная форма обязывает. Одежда 
и обувь в школу. Модные акценты, 
модные идеи: пирсинг.  

Игра– викторина   Выполнение  игровых 
заданий  

Я и моё ближайшее окружение (3 ч.)  
Посеешь характер – 

пожнешь судьбу. Тест 
«Какой у меня 
характер».  

Понятия «характер», «темперамент». 
Черты и свойства характера, 
темперамента. Общительность как 
черта характера. Правило: 
избавляться от вредных качеств и  

Беседа. Тест.  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
 Наблюдение  за 



 

 развивать лучшие. Тест «Какой у 
меня характер»  

 демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических фильмов  

В дружбе сила Понятие 
«дружба». Дружбой надо 
дорожить.  

Психогимнастика «Я желаю тебе…» 
Игра «Закончи предложение» (друг – 

это тот, кто…) Формирование 
правил, законов дружбы.  

Беседа. Игра.  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических фильмов  

Создание  правил 
крепкой дружбы.  

Умение представить и защитить свою 
работу  

Творческая 
работа  

 Работа  с  научно- 

популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Отбор  и 
 сравнение 
материала  по 
нескольким 
источникам.  
Выполнение 
практического задания.  
Защита 
 творческой 
работы.  

Первая доврачебная помощь (3 ч.)  
Первая  помощь 
 при отравлениях.  

Отравления некачественными 
продуктами, ядовитыми грибами, 
растениями. Первая помощь при 
пищевых отравлениях.  
Профилактика отравлений.  

Беседа, работа с  
дидактическим 
материалом  

 Работа  с  научно- 

популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр  учебно- 

познавательных 
фильмов.  

Первая  помощь 
 при укусах 
 насекомых, 
клещей, змей.  
Создание памяток:  
«Осторожно клещи!».  

Признаки укусов насекомых, клещей, 
змей. Правила, которые необходимо 
соблюдать, собираясь в лес. 
Оказание первой помощи 
пострадавшему от укусов насекомых, 
клещей, змей.  

 Беседа, работа  
с  
дидактическим 
материалом. 
Творческая 
работа  

 Работа  с  научно- 

популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр  учебно- 

познавательных 
фильмов.  
Выполнение 
практического задания.  



Лекарственные растения 
на службе человека.  

Лекарственные растения Кузбасса. 
Какими лечебными свойствами 
обладают лекарственные растения?  
Правила заготовки лекарственного 
сырья. Почему некоторые ядовитые 
растения являются лекарственными?  

Беседа, работа с  
дидактическим 
материалом.  

Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических фильмов  

Заключение (2 ч.)  
Создание  проекта  
«Дерево здоровья».  

В течение всего курса обучения по 

внеурочной деятельности учащиеся 
создают элементы дерева корни, 
ветви, листья (составляющие 
здоровья и здорового образа жизни), 
занятия являются заключительными 
и дают возможность рефлексии за 
весь учебный год. Учащиеся создают 
свое дерево здоровья, 
руководствуясь принципом  
«знаю, могу, делаю».  

Творческая 
работа  

Работа  с  научно
популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Отбор  и 
 сравнение 
материала  по 
нескольким 
источникам.  
Выполнение 
практического задания.  

Защита  проекта  
«Дерево здоровья».  

Умение представить и защитить свою 
работу  

Творческая 
работа  

Защита  творческой 
работы  

    

6 классы  

Разделы (главы)  Содержание  Форма 
организации 

занятий*  

Основные виды 
деятельности 

учащихся*  
Введение (5ч.)   

Здоровье и здоровый 
образ жизни  

 Что такое здоровый образ жизни? 
Соблюдение правил личной 
гигиены в общественных местах.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  

Просмотр 
тематических 
фильмов  

Физическая активность и 
здоровье.  

Влияние двигательной активности 
на умственное и физическое 
развитие ребенка.  
Комплекс упражнений на разные 
группы мышц. Выполнение 
комплекса упражнений на разные 
группы мышц.  

Практическое 
занятие  

Выполнение 
упражнений 
практического 
задания.  
  



«Остров здоровья»  Текущий контроль знаний   Игра  Работа  с научно- 

популярной 
литературой;  

   электронными 
ресурсами.  

«Самый сильный и 
ловкий»  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Эстафета  Выполнение 
 заданий 
эстафеты.  

Питание и здоровье (5 ч.)  
Питание необходимое 
условие для жизни 
человека  
  

Как правильно питаться, если 
занимаешься спортом. Значение 
жидкости для организма человека. 
Вредные и полезные привычки в 
питании.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Здоровая пища для всей 
семьи  

  

Вкусные традиции моей семьи. 
Вкусные и полезные угощения.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Секреты здорового 
питания.   

Понятие «витамины». Овощи, 
ягоды и фрукты – самые 
витаминные продукты.  
Биологическая роль витаминов и 
их практическое значение для 
здоровья человека. Недостаток и 
избыток витаминов в организме.  

Беседа. 
Практическое 
занятие  

Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  



Как питались в 
стародавние времена  и 
питание нашего времени  
  

   

Кулинарные традиции и 
предпочтения современности и 
прошлого.   

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Богатырская силушка»  Текущий контроль знаний   Игравикторина  Выполнение  заданий.  

Мое здоровье в моих руках (15 ч.)  
«Мы за здоровый образ 
жизни». Составление 
режима  

Правильная организация режима 
дня — залог здоровья.  
Чередование труда и отдыха,  

Беседа. 
Практическое 
задание  

Прослушивание 
рассказа учителя.  
 Прослушивание  и 

дня подростка.  
  

профилактика нарушений зрения и 
 опорно-двигательного 
аппарата.  

 анализ  выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Береги зрение смолоду.   Гимнастика  для  глаз.  
Гигиенические нормативы, их 
значение для глаз при пользовании 
компьютером, телевизором. 
Экологические факторы, 
благоприятствующие зрению и 
вызывающие дискомфорт. Травмы 
глаза, их предупреждение, меры 
первой доврачебной помощи.  

Беседа.  
  

Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Я здоровье берегу – сам 
себе я помогу»  

Целебная сила движений 
(упражнения для снятия 
напряжения с мышц).    

Беседа. 
Практическое 
задание  

 Работа  с  научно- 

популярной 
литературой; 
Выполнение 
практического 
задания.  

«День здоровья»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Подвижные игры 
на свежем 
воздухе.  

Выполнение задания.  
  



«Что такое эмоции?»  Что такое эмоции. Понятие.  Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя. 
Прослушивание и 
анализ выступлений 
своих товарищей. 
Наблюдение за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Чувства и поступки»  Что такое чувства и поступки.  Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Стресс»  Стресс-это…  Стрессовые 
ситуации.   

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
 Наблюдение  за 

   демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Зависимость-это…»   Раскрытие  понятия  
«зависимость». Анализ ситуации в 
стихотворении Э. Мошковской 
«Странные вещи».  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
  



«Алкоголь – ошибка»  Вред. Алкогольная зависимость. 
Детский,  подросковый 
алкоголизм.  

Беседа.   Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
 учебно- 

познавательных 
фильмов  

Что  мы  знаем  о 
курении.  

Всё больше детей начинает курить 
со школьного возраста. Мало кто 
задумывается о вреде курения на 
организм.  

Беседа.  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Вредной привычке 
скажем НЕТ»  

Работа  с  плакатом 
 «Дерево решений»   

Практическая 
работа  

Выполнение 
практического 
задания  

«День здоровья»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни. Весёлые 
старты.  

Подвижные игры 
на свежем 
воздухе.  

Выполнение задания.  
  

Первая доврачебная помощь (5 ч.)  
Первая  помощь 
 при ожогах.  

 Первая  помощь  при 
 ожогах разных видов.  

Беседа, работа с  
дидактическим 
материалом  

Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Коллективный  Умение представить и защитить   Творческая  Выполнение  
рисунок «Пожары глазами 
детей».  

свою работу  работа  практического 
задания.  

«Я б в пожарные 
пошёл…»  

Формирование  умений 
 делать выбор  

Экскурсия  Прослушивание 
рассказа  

Вот и стали мы на год  взрослей» (4 ч.)    



«Опасности 
летом»  

Правила поведения на воде в дни летних 
каникул  

Беседа.  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Умеете ли вы 
вести здоровый 
 образ 
жизни?»  
Составление 
книги  здоровья.  
  

В течение всего курса обучения по 

внеурочной деятельности учащиеся 
составляют книгу здоровья, 
руководствуясь принципом «знаю, могу, 
делаю».  

Творческая 
работа  

Работа  с  научно
популярной 
литературой; 
электронными 
ресурсами.  
Отбор  и 
 сравнение 
материала  по 
нескольким 
источникам.  
Выполнение 
практического 
задания.  

      

7 класс  
Разделы (главы)  Содержание  Форма 

организации 
занятий*  

Основные виды 
деятельности 

учащихся*  
Введение (4ч.)   

Здоровье и здоровый 
образ жизни  

 Соблюдение правил личной 
гигиены в школе, общественных 
местах.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей. 
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Физическая активность и 
здоровье. Кросс «Золотая 
осень»  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Кросс  Выполнение 
упражнений 
практического 
задания.  
  

«День здоровья»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Экскурсия  Прослушивание 
рассказа учителя.  

Питание и здоровье (5 ч.)   

Питание необходимое 
условие для жизни 
человека  
  

Как правильно питаться, если 
занимаешься спортом. Вредные и 
полезные привычки в питании.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 



своих товарищей.  

   Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических фильмов  

Здоровая пища для всей 
семьи  

  

Вкусные традиции моей семьи. 
Вкусные и полезные угощения.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических фильмов  

Секреты здорового 
питания.   

Основные хитрости здорового питания.  Беседа.   Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических фильмов  

Питание нашего времени  
  

   

Фаст-фуд. Польза или вред?  Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических фильмов  

Конкурс  рисунков: 
«Мы – за здоровый образ 
жизни».  

Умение 
предста свою 
работу  

вить и защитить  Творческая 
работа   

Выполнение 
творческой работы.  

Мое здоровье в моих руках (15 ч.)   



«Профилактика 
вирусной 
инфекции»  

 Методы  и  
профилактики 
инфекции.  

средства 
 для 

вирусной  

Беседа.  
  

Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и анализ 
 выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

«Стресс»  Стресс-это… Стрессовые ситуации. 
Пути выхода из  
стрессовых ситуаций  

Беседа  Прослушивание рассказа 
учителя.  
 Прослушивание  и  

   анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

«Зависимость-

это…»  
 Раскрытие  понятия  
 «зависимость».  Табакокурение.  
Алкогольная зависимость  

Беседа  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
  

1 декабря - День 
борьбы со 
СПИДом.  

СПИД-чума 21 века.  Беседа.   Прослушивание рассказа 
учителя. Просмотр 
тематических фильмов  

Коллективный 
рисунок «ВИЧ-

чума 21 века»  

Умение представить и защитить 
свою работу  

Творческая 
работа   

Выполнение творческой 
работы.  

«Детки  в 
 пивной 
клетке».   

Детский,  подросковый 
алкоголизм.  

Беседа.  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр  учебно- 

познавательных фильмов  

 «Выше,  дальше, 
быстрее…»  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Спортивный 
праздник  

Подготовка  к спортивному 
празднику. Проведение 
спортивного мероприятия  



«Защити меня»   О  недопущении  жестокого 
обращения и насилия.   

Беседа.  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей. Просмотр 
тематических фильмов  

«Посеешь 
привычку – 

пожнёшь 
характер».  

Ещё раз вредных привычках  Беседа.  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей. Просмотр 
тематических  

   фильмов  

«Вредной 
привычке скажем 
НЕТ»  

Текущий контроль   Тест  Выполнение  задания  

«День здоровья»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни.   

Соревнование  Выполнение задания.  
  

Первая доврачебная помощь (4 ч.)   

Первая 
 помощь 
пострадавшему.  

 Первая помощь при травмах разных 
видов.  

Беседа, работа с  
дидактическим 
материалом  

Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

Коллективный 
плакат «Детский 
травматизм».  

Умение представить и защитить свою 
работу  

 Творческая 
работа  

Выполнение практического 
задания.  

«День здоровья»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Экскурсия  Прослушивание рассказа 
учителя.  

Вот и стали мы на год  взрослей» (6 ч.)   

«Опасности 
 летом». 
Инструктаж  
Изготовление 
памяток «Правила 
поведения  
на дорогах»  

Правила поведения на дорогах в дни 
летних каникул  

Беседа. 
Творческая 
работа  

Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

«Умеете ли вы 
вести здоровый 
 образ 
жизни?»  
  

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности научились 
ли учащиеся вести здоровый образ 
жизни.  

Тест  Выполнение задания.  

КВН по правилам 
ПДД  

Текущий контроль знаний  КВН  Подготовка  к  КВН.  
Выполнение заданий.  



     

8 класс  
Разделы (главы)  Содержание  Форма 

организации 
занятий*  

Основные виды 
деятельности 

учащихся*  
Введение (5ч.)    

Здоровье и здоровый образ 
жизни  

 Соблюдение правил личной гигиены 
в школе, общественных местах.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  

   Просмотр 
тематических 
фильмов  

Физическая активность и 
здоровье. Кросс «Здравствуй 
осень»  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Кросс  Выполнение 
задания.   

«Герои спорта. Кто прославлял 
страну»  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Презентация  Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«День здоровья»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Экскурсия  Прослушивание 
рассказа учителя.  

Питание и здоровье (5 ч.)  
Питание необходимое условие 
для жизни человека  
  

Как правильно питаться, если 
занимаешься спортом. Вредные и 
полезные привычки в питании.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  



Здоровая пища для всей 
семьи  

  

Вкусные традиции разных народов. Вкусные 
и полезные угощения.  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Секреты здорового 
питания.   

Основные принципы здорового питания  Беседа.   Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

Питание нашего 
времени  
  

   

Быстрое питание  Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  

   Просмотр 
тематических 
фильмов  

Конкурс  рисунков: 
«Витамины».  

Умение представить и защитить свою работу  Творческая 
работа   

Выполнение 
творческой работы.  

Мое здоровье в моих руках (14 ч.)  
«Профилактика 
вирусной инфекции»  

Нужны ли прививку от гриппа?.  Беседа.  
  

Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  



«Если  хочешь 
 быть здоров…»  

Профилактика здорового образа жизни.  Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Зависимость-это…»   Раскрытие  понятия  
«зависимость».Наркозависимость  

Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
 Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  
  

«ВИЧ-чума 21 века»  Еще раз о СПИДе  Беседа.   Прослушивание 
рассказа учителя. 
Просмотр 
тематических 
фильмов  

«Зимние забавы»  Формирование потребности в здоровом 
образе жизни.   

Праздник  Подготовка  к 
 к 
мероприятию 
Проведение 
мероприятия.  

«Шкала здоровья»  Курение и болезни  Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание 
 и анализ 
 выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  

«Активный ли я»   Формирование потребности в  Тест  Выполнение  заданий  
 здоровом образе жизни    

«Человек привычки – 

человек воли»   
О привычках человека  Беседа  Прослушивание 

рассказа учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  



«Я и мои привычки».   Ещё раз вредных привычках  Беседа  Прослушивание 
рассказа учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений 
своих товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями 
учителя.  

«Сильный смелый…»  и  Формирование потребности в здоровом 
образе жизни  

Спортивный 
праздник  

Подготовка  к 
спортивному 
празднику. Проведение 
спортивного 
мероприятия  

Первая доврачебная помощь (5 ч.)  
Первая  помощь 
пострадавшему. 
Изготовление памяток  

 Первая  помощь  при 
обморожениях.  

Беседа, работа с  
дидактическим 
материалом  

Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

Коллективный плакат 
«Здоровый образ жизни».  

Умение представить и защитить свою 
работу  

 Творческая 
работа  

Выполнение практического 
задания.  

«Весенний кросс»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Кросс  Выполнение задания.   

Вот и стали мы на год  взрослей» (5 ч.)  
«Опасности  летом». 
Инструктаж  
Изготовление памяток 
«Правила поведения  
на дорогах»  

Правила поведения на дорогах в дни 
летних каникул  

Беседа. 
Творческая работа  

Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

КВН по правилам ПДД  Текущий контроль знаний  КВН   Подготовка  к  КВН.  
Выполнение заданий.  

«Умеете ли вы вести 
здоровый образ  
жизни?»  
  

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности научились 
ли учащиеся вести здоровый образ 
жизни.  

Тест  Выполнение задания.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  



9 класс  
Разделы (главы)  Содержание  Форма 

организации 
занятий*  

Основные виды 
деятельности учащихся*  

Введение (4ч.)   

Здоровье и здоровый 
образ жизни  

 Соблюдение правил личной 
гигиены в школе, общественных 
местах.  

Беседа  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

Физическая активность и 
здоровье. Кросс «Золотая 
осень»  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Кросс  Выполнение упражнений   

Стенгазета «Я выбираю 
здоровье»  

Умение представить свою работу  Творческая 
работа   

Выполнение творческой 
работы.  

«День здоровья»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Соревнования  Выполнение упражнений  

Питание и здоровье (5 ч.)   

Питание необходимое 
условие для жизни 
человека  
  

Как правильно питаться, если 
занимаешься спортом. Вредные и 
полезные привычки в питании.  

Беседа  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

Здоровая пища  
подростка  

  

Вкусные и полезные угощения.  Беседа  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

Секреты здорового 
питания.   

Основные хитрости здорового 
питания.  

Беседа.   Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и  

 



   анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

Питание нашего времени  
  

   

Фаст-фуд. Польза или вред?  Беседа  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

Конкурс  рисунков: 
«Мы – за здоровый образ 
жизни».  

Умение представить и защитить 
свою работу  

Творческая 
работа   

Выполнение творческой 
работы.  

Мое здоровье в моих руках (16 ч.)  
«Экология и здоровье»  Формирование потребности в 

здоровом образе жизни  
Беседа. 
Брейнринг  
  

Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей. Ответы на 
вопросы  

Коллективный  плакат 
«Мы и экология»  

 Умение  представить    свою  
работу  

Творческая 
работа   

Выполнение творческой 
работы.  

«Сохраним и 
приумножим свое 
здоровье».  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Беседа  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

«Зависимость-это…»  Табакокурение. Алкогольная и 
наркотическая зависимость.  

Беседа  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
  

Мифы  и  факты  о 
СПИД  

СПИД-чума 21 века.  Беседа.   Прослушивание рассказа 
учителя. Просмотр 
тематических фильмов  

 



Коллективный рисунок 
«ВИЧ-чума 21 века»  

Умение представить и защитить свою 
работу  

Творческая 
работа   

Выполнение творческой 
работы.  

Здоровье человека XXI 
века  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Анкета  Ответы на вопросы  

«Жить здорово…»  Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Спортивный 
праздник  

Подготовка  к 
спортивному празднику. 
Проведение спортивного 
мероприятия  

 «Человек  и  его  
пороки»  

Пропаганда здорового образа 
жизни; целенаправленное 
формирование осознанного 
отрицательного отношения к 
вредным привычкам; помочь детям 
развивать в себе привычку к 

здоровому и творческому  
образу жизни  

Беседа.  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и  
анализ  выступлений своих 
товарищей. Просмотр 
тематических фильмов  

Здоровые дети в 
здоровой семье. 
Здоровые семьи в  
здоровой стране  

Формирование потребности в 
здоровом образе жизни  

Беседа.  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей. Просмотр 
тематических фильмов  

 «Мир  реальный  и  
виртуальный»  

О пользе и вреде компьютера для 
здоровья подростка.  

Беседа.  Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей. Просмотр 
тематических фильмов  

Конкурс рисунков «Да - 

здоровому образу жизни  
Умение представить и защитить свою 
работу  

Творческая 
работа   

Выполнение творческой 
работы.  

 «В  здоровом 
 теле здоровый 
дух».   

Текущий контроль   Тест  Выполнение  задания  

Первая доврачебная помощь (4 ч.)  
Первая  помощь 
пострадавшему.  

 Первая помощь при травмах разных 
видов.  

Беседа, работа с  
дидактическим 
материалом  

Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

Коллективный плакат  
«Детский травматизм».  

Умение представить и защитить свою 
работу  

 Творческая 
работа  

Выполнение практического 
задания.  

«День здоровья»  Формирование потребности в  Экскурсия  Прослушивание  
 



 здоровом образе жизни   рассказа учителя.  

Вот и стали мы выпускниками» (5 ч.)   

«Опасности  летом». 
Инструктаж  
Изготовление памяток 
«Правила поведения  
на дорогах»  

Правила поведения на дорогах в дни 
летних каникул  

Беседа. 
Творческая 
работа  

Прослушивание рассказа 
учителя.  
Прослушивание  и 
анализ  выступлений своих 
товарищей.  
Наблюдение  за 
демонстрациями учителя.  
Просмотр тематических 
фильмов  

КВН по правилам ПДД  Текущий контроль знаний  КВН   Подготовка  к  КВН.  
Выполнение заданий.  

«Умеете ли вы вести 
здоровый образ  
жизни?»  
  

В течение всего курса обучения по 
внеурочной деятельности научились 
ли учащиеся вести здоровый образ 
жизни.  

Тест  Выполнение задания.  

     

  



Тематическое планирование  

5 классы  
Раздел (глава)  Тема  Количес

тво 
часов  

Введение   «Здоровье и здоровый образ жизни»    3  

«Физическая активность и здоровье.»  
«Выпуск санитарного бюллетеня о здоровом образе жизни.»  

Питание и здоровье  
(5 ч.)  

«Правильное питание – залог здоровья»  5  

«Секреты здорового питания»  
«Культура питания. Этикет.  
Занятие-чаепитие «Приглашение к чаю»  
«Бабушкины рецепты»  
«Конкурс рисунков «Витамины - наши друзья и помощники».  

Мое здоровье в моих руках  «Влияние окружающей среды на здоровье человека»  12  

«Домашняя аптечка»  
«Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим»  
«Профилактика заболеваний зубов»  
«Влияние погоды на здоровье»  
«Береги зрение смолоду. Гимнастика для глаз»  
«Как избежать искривления позвоночника. Правильная осанка. 
Упражнения для профилактики плоскостопия и сколиоза»  

«Сон и его значение для здоровья человека»  
«Личная безопасность школьника»  
Экскурсия «Природа – источник здоровья»  
Организация  выставки  поделок  из  природного  
материала  
«Выставка поделок из природного материала»  

Я в школе и дома   
  

«Мой внешний вид – залог здоровья»  6  

«Здоровье и домашние задания. Создание памятки школьника «Как 
правильно выполнять домашние  
задания»  
«Понятия «внимание», «работоспособность»»  
«Шалости и травмы в школе и дома»  
«Компьютер — друг или враг?»  
«Игра–викторина «Мода и школьные будни»  

Я и моё ближайшее 
окружение   

«Посеешь характер – пожнешь судьбу. Тест «Какой у меня характер»  3  

«В дружбе сила Понятие «дружба». Дружбой надо дорожить»»  

«Создание правил крепкой дружбы»  
Первая доврачебная 
помощь   

«Шалости и травмы в школе и дома»  3  

«Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей.  
Создание памяток: «Осторожно клещи!»  
«Лекарственные растения на службе человека»  

Заключение (2 ч.)  Создание проекта «Дерево здоровья»  2  

Защита проекта «Дерево здоровья»  
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6 класс  
Раздел (глава)  Тема   Количе

ство 
часов  

Введение   «Здоровье и здоровый образ жизни»  5  

«Физическая активность и здоровье»  
«Остров здоровья»  
«Самый сильный»  
«Самый ловкий»  

Питание и здоровье   Питание необходимое условие для жизни человека  6  

Здоровая пища для всей семьи  

Секреты здорового питания.   
Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени  

«Богатырская силушка»  
Подведение итогов «Богатырская силушка»  

Мое здоровье в моих 
руках   

«Мы за здоровый образ жизни».  16  

Составление режима дня подростка.  
Береги зрение смолоду.  
«Я здоровье берегу – сам себе я помогу»  
Готовимся к дню здоровья  
«День здоровья»  
«Что такое эмоции?»  
«Чувства и поступки»  
«Стресс»  
«Зависимость-это…»  
«Алкоголь – ошибка»  
Что мы знаем о курении.  
Какие бывают привычки  
«Вредной привычке скажем НЕТ»  
«День здоровья»  
Подведение итогов «День здоровья»  

Первая доврачебная 
помощь   

Что такое первая помощь?  5  

Первая помощь при ожогах.  
Коллективный рисунок «Пожары глазами детей».  
Выставка работ «Пожар глазами детей»  
«Я б в пожарные пошёл…»  

Вот и стали мы на год  
взрослей»   

«Опасности летом»  4  

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»  
  

Составление книги  здоровья.  
Викторина «Наше здоровье»  
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7 класс  
Раздел (глава)  Тема  Количес

тво 
часов  

Введение   Здоровье и здоровый образ жизни  4  

 Физическая активность и здоровье.    

Кросс «Золотая осень»  
«День здоровья»  

Питание и здоровье   Питание необходимое условие для жизни человека  5  

Здоровая пища для всей семьи  

Секреты здорового питания.   
Питание нашего времени  
Конкурс рисунков: «Мы – за здоровый образ жизни».  

Мое здоровье в моих 
руках   

«Профилактика вирусной инфекции»   15  

«Стресс»   

«Зависимость-это…»   

1 декабря - День борьбы со СПИДом.   

Коллективный рисунок «ВИЧ-чума 21 века»   

Организация выставки «ВИЧ-чума 21 века»   

«Детки в пивной клетке».   

Интеллектуальный конкурс «Выше, дальше, быстрее…»   

Конкурс рисунков «Выше, дальше, быстрее…»   

Спортивные эстафеты «Выше, дальше, быстрее…»   

«Защити меня»    

«Посеешь привычку – пожнёшь характер».   

«Вредной привычке скажем НЕТ»   

«День здоровья»   

Спортивный марафон «День здоровья»   

Первая доврачебная 
помощь   

Первая помощь пострадавшему.   4  

Детский травматизм   

Коллективный плакат «Детский травматизм».   

«День здоровья»   

Вот и стали мы на год  
взрослей»   

Инструктаж «Опасности летом».   6  

Изготовление  памяток  «Правила  поведения 
дорогах»  

на  

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»   

Интеллектуальный марафон по правилам ПДД   

КВН по правилам ПДД   

День здоровья   

Итого     34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 класс  
Раздел (глава)  Тема  Количе

ство 
часов  

Введение   Здоровье и здоровый образ жизни  5  

Физическая активность и здоровье. Кросс «Здравствуй осень»  

«Герои спорта. Кто прославлял страну»  
«День здоровья»  
Спортивный марафон «День здоровья»  

Питание и здоровье   Питание необходимое условие для жизни человека   5  

 Здоровая пища для всей семьи  

  

 

Секреты здорового питания.   
Питание нашего времени  
Конкурс рисунков: «Витамины  

«Мое  здоровье  в  
моих руках «  

«Профилактика вирусной инфекции»  14  

«Если хочешь быть здоров…»  
«Зависимость-это…»  
«ВИЧ-чума 21 века»  
«Зимние забавы»  
«Шкала здоровья»  
«Активный ли я»   
Какие бывают привычки?  
Волевые качества человека.  
«Человек привычки – человек воли»   
«Я и мои привычки».  
Подготовка к конкурсу «Сильный и смелый…»  
Конкурс среди мальчиков «Сильный и смелый…»  
Конкурс среди девочек «Сильная и смелая…»  
  

Первая доврачебная 
помощь   

Первая помощь пострадавшему.   5  

Изготовление памяток  

Коллективный плакат «Здоровый образ жизни».  
Выставка работ «Здоровый образ жизни».  
«Весенний кросс»  

Вот и стали мы на год  
взрослей»   

Инструктаж «Опасности летом».  5  

Изготовление  памяток  «Правила  поведения  на дорогах»  

Самое важное-здоровье человека  
КВН по правилам ПДД  
«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»  
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9 класс  
Раздел (глава)  Тема   Количе

ство 
часов  

Введение   Здоровье и здоровый образ жизни  4  

Физическая активность и здоровье. Кросс «Золотая осень»  

Стенгазета «Я выбираю здоровье»  
«День здоровья»  

Питание и здоровье   Питание необходимое условие для жизни человека  5  

Здоровая пища подростка  

Секреты здорового питания.   
Питание нашего времени  
Конкурс рисунков: «Мы – за здоровый образ жизни».  

Мое здоровье в моих 
руках   

«Экология и здоровье»  16  

«Мы и экология»  
«Сохраним и приумножим свое здоровье».  

 «Зависимость-это…»   

Мифы и факты о СПИД  
Коллективный рисунок «ВИЧ-чума 21 века»  
Здоровье человека XXI века  
Каждый человек ценитель своего здоровья  
Жизнь дана человеку одна…  
«Жить здорово…»  
«Человек и его пороки»  
Здоровые дети в здоровой семье. Здоровые семьи в здоровой стране  

«Мир реальный и виртуальный»  
Спортивный марафон «День здоровья»  
Конкурс рисунков «Да - здоровому образу жизни»  
 «В здоровом теле здоровый дух».   

Первая доврачебная 
помощь   

Первая помощь пострадавшему.  4  

Составление памятки «Детский травматизм».  
Коллективный плакат «Детский травматизм».  
«День здоровья»  

Вот и стали мы  
выпускниками»   
  

Инструктаж «Опасности летом».  5  

Изготовление  памяток  «Правила  поведения  на дорогах»  

КВН по правилам ПДД  
«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?»  
  

Мы за здоровый образ жизни!  
Итого    34  
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