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Pasnen 1. Ilnanupyemsble pe3yabTaTbl OCBOEHHS Kypca BHEYPOUHOMU AESITEIbHOCTH

Pe3yiabTaThl 0CBOCHHMS Kypca BHEYPOYHOI /1esiTeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM Pe3yJIbTATAMM IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATENBHOCTH 110 CIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY
HaNpaBJICHUIO «A30yKa 310pOBBs» ABISIETCS (POPMUPOBAHUE CICTYIOLINX YMEHHIMA:

-Onpenensarts U BbICKa3bIBaTh 110]] PyKOBOJCTBOM YUUTENS CaMbl€ IIPOCTBIE U O0IIME AJIs BCEX JIIOAEH
IIpaBUJIa MOBEAEHUS IIPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

-B npennoxeHHbIX MeJaroroM CUTyalusx oOIEeHHs U COTPYIHHYECTBA, ONMPAsiCh HA OOIIUE I BCEX
IIPOCTHIE MTpaBUJIa MTOBEICHUS, AEJaTh BBIOOP, MPU MOAECPIKKE JPYTUX YUaCTHUKOB IPYIIbBI U Iearora, Kaxk
MOCTYIUTb.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM IIPOrPaMMbl BHEYPOUHO JI€ATEIBHOCTH 110 CLIOPTUBHO-
03/I0POBUTEIHHOMY HAINpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBbs - SIBISETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOMINX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX AericTBuil (Y'Y ]):

PeryasituBubie YY/I:

-Onpenensats u GOpMyIUPOBATH LENb JEATEIBHOCTH HA 3aHATUU C TIOMOILBIO YUUTEIS.

-ITporoBapuBaTh NOCIEIOBATEIBLHOCTD ICHCTBUIM HA 3aHSATHU.

-Y4uTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEAOJIOKEHNE (BEPCUIO) HA OCHOBE pabOThI C WILTIOCTPALUEH, YIUTh paboTaTh
0 MPEJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHYy.

-CpenctBoM (pOpMUPOBAHUS ITUX JAEUCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHs MPOOIEMHOI0 AUaora Ha 3Tane u3y4eHus
HOBOT'O MaTepHaa.

-Y4uThCS COBMECTHO C YUUTENIEM U JPYTMMHU YYEHUKaMHU JJaBaTh SMOIMOHAIBHYIO OLIEHKY e TeIbHOCTH
KJIacca Ha ypoKe.

-CpenctBoM pOpMUPOBAHUS ITUX ACUCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBaHUS 00pa30BaTeNbHBIX
JNOCTHXEHUH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

ITo3naBaTtenbublie YY /I:

-Jlenate npeaBapuTEIbHBIN OTOOP HCTOUHUKOB HH(GOPMAIIMN: OPUEHTUPOBATHCS B KHUTE (HA Pa3BOPOTE, B
OTJIABJICHUH, B CJIOBape).

-J100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTH OTBETHI HA BOIIPOCHI, UCIOJIb3Yysl KHUT'Y, CBOM KU3HEHHBIH OMBIT U
nH(pOpMaIIHIO, MOJTYIECHHYIO Ha YPOKE.

-IIepepabaTbiBaTh NOTY4YE€HHYIO HHGOPMALIMIO: €TIaTh BEIBOJIBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHON PabOTHI BCETO
KJ1acca.

-IIpeoGpa3oBbIBaTE HHPOPMALIUIO U3 OAHOM (POPMBI B JPYIyrO: COCTABIATH pacCKa3bl HA OCHOBE
IpOCTeNIINX MoJeIeH (IPEeMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOIUTh U
(bopMynUpOBaTh PELICHUE 33/1a41 € TIOMOLIBIO IPOCTEHIINX MOJIesIel (IPeIMETHbIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKHX PUCYHKOB).

-CpeznctBoM (pOpPMHUPOBAHUS 3TUX ACUCTBUI CIIYKHUT ydeOHBIH MaTepuall U 3a/laHusl, OpPUCHTUPOBAHHbIE HA
JIMHUM Pa3BUTHA CPEICTBAMU IIPEIMETA.

KommynukatuBubie YY/I:

-YMeHHe TOHECTH CBOIO MO3UIMIO JI0 APYrHX: 0QOPMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHOM U MMCbMEHHOMU peun (Ha
YPOBHE OJIHOTO IIPEUIOKEHUS UM HEOOIBLIOr0 TEKCTA).

-Cnymars ¥ NOHUMATh PeYb JPYTUX.

-CpeznctBoM (pOpMHUPOBAHUS 3TUX ACUCTBUI CIYKUT TEXHOJIOTHs IPOOIEMHOTO Jiuaiora (moOyxaauuil n
MOJIBOIALIMNA JUAJIOT).

-CoBMECTHO J0TOBapUBAaThLCS O MpaBHiaX OOIIEHUS U MOBEJICHHS B LIIKOJIE U CJIEA0BATh UM.

-Y4HTbCS BBINOJIHATH Pa3IMyHbIE POJIU B TpYyMIe (JIUAEpa, UCTIOTHUTEINS, KPUTHKA).

-CpeznctBoM (pOpPMHUPOBAHUS 3TUX ASUCTBUI CIY>KUT OpraHu3aiys padoThl B apax U MaJlblX rpymnmnax (B
MIPUIIOKEHUN TIPECTaBICHbI BAPHAHTHI IPOBEAECHHS YPOKOB).

ITporpamma «A30yka 310pOBbs» BKJIFOYAET YEThIPE OCHOBHBIX HAIIPABICHUS:

Hanpasnenue «OCHOBBI 310pOBOTO 00pa3a sKU3HW.

Hanpasnenne «Bocnuranue KyabTypsl 310pOBbsD»

Hanpasnenue «IIpodpumnaktuka BpeIHBIX TPUBBIYEK)

Hanpasnenne «IloasuxHble ¥ pa3BUBAIOIINE UTPHD»

Paznen 2. ConeprkaHue Kypca BHEYPOUHOU NESITEIBHOCTH € yKa3aHueM (OpM OpraHMU3aluu U BUJIOB
JESITEILHOCTH



5 KJaccnl

Paznensl (rnaBer) Conepxanue ®dopma OCHOBHBIE BU]IbI
OpraHu3aluu TSI TENbHOCTH
3aHATHIT* yuammxcs*
Beenenue (3u.)
3nopoBbe W 3A0pOBHIHM | OmpenencHue TMOHATUS <«3I0poBbe». | becena IIpocnymuBanue
00pa3 KU3HU @akTOphl, YKPEIUISAIOMINE 300POBbE. pacCkasa yquTcCiIs.
IIpaBuna JINYHOMN TUTUEHBI. [IpocnymmBanue
OmpenencHue  MOHATHS — «IMYHAA Y aHAJIU3
rurueHa».  CoOmoneHne  mpaBMII BBICTYIIJICHU I
JUYHOM THUTHEHBI: yXOJ 3a TEJOM, CBOHIX TOBApHIIIEHi.
HOT'TSIMH, BOJIOCAaMH, 3y0amH. HabmroeHne  3a
JIEMOHCTPALIASIMA
YUHUTETIS.
IIpocmotp
TEMaTUIECKUX
¢huIHLMOB
dusnueckas akTUBHOCTh U | Pob  usmueckoit  aktuBHoctH B | [IpakTudeckoe BeinonnHeHne
3J10pOBBE. KU3HU YeroBeKa. Kommieke | 3ansarue YIPAKHEHUN
yIpaxHEHU! JUTSt yTpeHHeN MPAKTUIECKOI 0
TMMHACTUKU. BbINOJIHEHHE KOMILIEKca 3ajaHus.
YIPa)KHEHUN s YTpEHHEN
TUMHACTHUKH.
Brimyck caHnutapHoro | [lmanupoBaHue CBOM JEHCTBUS B IIpakTrueckoe Pa6ora c H{
OIOJUTETCHS O 3J0POBOM | COOTBETCTBUH C ITOCTABIICHHOW 3ajaveii | 3aHATHE MOMYJSIPHOM
o0pa3ze KU3HM. U YCJIOBUSIMU €€ pealih3alliu. JIMTEPATYPOA;
3IEKTPOHHBIMU
pecypcamMu.
Ot6op u
CpaBHEHUE
MaTtepuana no
HECKOJIBKUM
HCTOYHUKAM.
Brinonuenue
MPAaKTUYECKOT O
3aJaHHUsL.
IMuranue u 310poBbe (5 4.)
IIpaBunpHoe nuTanue —| OcHOBBI — IpaBuibHOro  nuTaHus. | becena IIpocnymmBanue
3aJ10T 340POBbSI. OnpeneneHue TOHATUNH — «IIHILEBbIE pacckasa yuuTers.
MPOIYKTBI», «IHUTATEIbHBIE [IpocnymmBanue
BeIecTBa», (YHKIHH TUTATEIHHBIX Y aHAJIU3
BCIICCTB. U3 dero cocrouT Hama BLICTyrIJ'IeHI/Iﬁ
numa. YTo HYXHO €CTh B Pa3HOE CBOMIX TOBAPHIIIEH.
BpeMsi rojga. Bpeanesle u mone3Hble HaGmonenne
MPUBBIYKU B TUTAHUM. JeMOHCTPALISMHU
YUUTES.
IIpocmortp
TEMaTUYECKUX

¢miEMOB




Cexpersl 3nopoBoro | I'mruenuueckue ycnoBus | becena IIpocnymmBanue
MUTaHUSL. HOpMaJbHOro mnuiueBapeHus. Camble pacckaza yIuTensl.
TIOJIE3HBIE HPOJYKTHL. ITonsitue Hpocnymmsanne  u
«BUTaMUHBI. OBOIIH, QHAITM3 BBICTYIUICHUN
SITOABI M PPYKTHI — CAMble BUTAMUHHBIE CBOMX TOBapHILEH.
MIPOAYKTHI. Habnronenne 3a
buonornueckas poibp BUTAMHHOB M UX JIEMOHCTPALISIMA
MPAKTHYECKOE 3HAUYE€HUE IS 3710POBbS VUHTEIISI.
yenoBeka. Hemoctarok M M30BITOK IIpocmotp
BUTaMHHOB B OpT'aHU3ME. TEeMATHYECKHX
¢buIHMOB
Kynsrypa nutanus. | I'uruenndeckue HaBBIKM  KyJabTypsl | becena. [IpocnymmBanue
JTUKET. MOBEJICHUs] BO BpeMs mpueMa numu. | [Ipaktuueckoe paccCkasa yquTeIIA.
3aHsITHE-YaCTUTIC Brusinue CEpBHUPOBKH CTONa, | 3aHITHE [IpocnymmBanue
«IIpuriamenue K 4aro». BHEIIIHETO BHJIA u KayecTBa Y aHau3
MPUTOTOBJIEHHON MHUIIM HAa AamlIeTuT. BBICTYIUIEHU I
[IpaBuna noBenenus B cronooi. Kax CBOWIX TOBApPHIIIEH.
MPaBWJIBHO HAKPBITH cToi. lIpenMers Ha6monenne 3a
CepBUPOBKHN crTona. Kak mpaBMIBHO JIEMOHCTPALUAMHU
BecTH cebs 3a croioM. Kak mpaBUiTEHO yanTens.
CCTb. [Tpocmotp
TEMaTHYECKUX
¢wibMmoB. Pabora c
Hay4HO-TIOYJIAPHOI
JIUTEPaTypOH;
9JIEKTPOHHBIMH
pecypcaMu.
Ot6op u
CpaBHEHHUE
MaTtepuana 1o
HECKOJIbKUM
HUCTOYHHKAM.
Bemmonnenne
MIPAKTHIECKOTO
3alaHusA
BaOymKkuHbI penenTsl. Kynunapnusle Ttpamunuun u becena IIpocnymmBanue
MIPEAIIOYTEHHS COBPEMEHHOCTH U pacckasa yauTens.
npouwioro. Kak nutanuce moau Ha IIpocnymmBanue
Pycu u B Poccun. Kyxuu pasubix Y aHAJIU3
HapoJOB. BBICTYIUICHU I

CBOUX TOBapHUIIEH.
Habmronenne 3a
JEMOHCTPALUSIMH
YUUTES.
[IpocMmotp
TEeMaTHIECKHX
¢$uIHMOB




Konxkypc PUCYHKOB | YMeHHUE MPEACTaBUTh U 3aIlIUTHTD TBopueckas PaGora c Hay
«ButamuHBl -  Hamm | cBOKO paboTy pabora MOMYJISIPHOR
JpY3bs U TIOMOIITHUKHY. JUTEPATYypPOii;
3IIEKTPOHHBIMU
pecypcamu.
Otbop u
CpaBHEHUE
MaTepuaia 1o
HECKOJIBKUM
HCTOYHHKAM.
Brinonxnenue
MPaKTHYECKOTO
3aJlaHusl.
Moe 310poBBe B MOUX pykax (12 4.)
Binsaue — oxpyxaromiei | UepemoBaHue TpyJa U OTAbIXa, becena IIpocnymmBanue
cpensl Ha 3/I0pOBbE | MPOHUIAKTHKA HAPYIIEHUH 3pEHUSI U pacckaza yIuTens.
YyeJnoBeKa. ONOPHO-ABUTATEIBHOTO Hpocnymusanne  u
anmapara. aHaJIM3 BBICTYTUICHUH
CBOMX TOBapHUUICH.
HabGmonerne 3a
JIEMOHCTPALUSIMHI
YUUTEIS.
IIpocmotp
TEMaTUIECKUX
¢bmIEMOB
HomarnnHsg anTedka. IlonsTe «anreukay. | Ilocemenue [IpocnyimnBanue
JlekapcTBeHHBIE M IIEPEBA30YHBIE | Mej. KaOUHETa pacckasa
MaTepuabl, KOTOPBIMH Me/[pabOTHHKA.
KOMIUIGKTYEeTCsL ~ alTeyka  IepBOM
MeauIUHCKOM mnomomu. Pabora ¢
anTeykol  TEpBOM  MEAMIIMHCKOU
ITOMOIILIH.
ColirojaeM MBI PEXHUM, [onsTHE «pEKUM THS», becena ITpocnymmBanue
OBITH 37I0POBBIMH XOTHM. «paboToCIIOCOOHOCTEY. pacckaza yIuTens..
[IpaBusbHas opranu3anus peKuMa JHs [pocymmBanue
— 3aJI0T 3I0POBBSL. 1 aHAIH3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapHUIIEH.
Habmronenue 3a
JEMOHCTPALUSIMH
YUUTENS.
[IpocMmotp
TEeMaTHIECKHX
(GhuIHMOB
[Ipodunakruka l'uruena momoctu  pra.  Mepsl, | becena IIpocnymmBanue
3a0oneBaHuii 3y0OB. HEOOXOAMMBIE ISl TPOQUITAKTHKA pacckasza yquTens.
3yOHBIX Oose3He. Bpennsie IIpocnymmBanue
MIPUBBIYKH, CIIOCOOCTBYIOIINE Y aHAJIN3
MOBpEXACHUI0O H § 3a00ieBaHUsIM BBICTYIUIEHUI
3y00B. OCHOBHBIE THUTMEHHYECKHE CBOMX TOBApHILEHi.
HpaBuIa, CIOCOOCTBYIOIIME Habmonenue 3a

COXpPaHCHUTIO 310POBLA ITOJIOCTH PTA.

JIEMOHCTpaLUIMHU
YUUTENS.
IIpocmortp
TEMaTH4YECKUX




¢uEMOB

Brnusinue norose! Ha Kak ybOepeub cebsi or mpoctynubix | becena [IpocnymmBanue
3II0POBBE. 3aboneBanuii. [IpuunHbl 3a00nMeBaHMA pacckasa y4auTernsl.
OPBM wu rpunmomM, myTd Iepegadu IIpocnymuBanue
BUpYCa, IPU3HAKU 3a00J1€BaHUs, MEPHI Y aHaJIn3
MPEJOCTOPOKHOCTH. 3aKalWBaHUE B BBICTYIUIEHU I
JOMAaIIIHUX YCII0BHAX. HpaBI/IHa CBOUX TOBapI/IHIeﬁ.
3aKaJInBaHUsA opraHmusma, ImpaBuia HaGJ]IOI[eHI/Ie 3a
obotupanus. [lpaBuna coOmoaeHus JIEMOHCTPALUAMHU
JINYHOU TUT'MCHBI BO BpEMs VUUTES.
(U3BNYeCKUX 3aHATHH. TpocmoTp
TEMATHYCCKUX
GbuIBEMOB
Bbeperu 3penue cmonony. OcHoBHBIC (OpMBI HapymieHus 3peHust | becena. [IpocnyiuBaHue
I'mMHacTUKa JUIA TJ1a3. Yy ydamuxcda H HUX HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa. HpaKTI/I‘ICCKOC 00BSICHEHNH YUHUTEIIA.
l'uruena 3penus:: mpaBuiia paboThl C | 3apgrHe. HabGmonenue 3a
TEKCTOM, OCBEIIIEHHE Pabovero MecTa. JeMOHCTpALMSAMH
I'mmHacTuka a4 rias. YAHTENI.
[Tpocmotp
(hHUITEMOB.
Brinmonuenue
MIPAKTHIECKOTO
3a/TaHUS.
Kaxk nzbexatn Ienebnas cuna nexeHuit | [Ipaktuueckoe Brinonuenue
WCKPHUBIICHUS (ynpa>xHeHwsI ISl CHSTHS HATPSOKEHUSI | 3aHITHE MIPAKTHIECKOTO
MTO3BOHOYHUKA. ¢ Mpimn). HapyrmeHne ocaHKM M Kak 3a/IaHUS.
IIpaBuibHas ocaHka. ero wu30eKaTh. YMpPaKHEHUS I
YpaxxHeHus i npoUIaKTHKHA  TUIOCKOCTONHUS |
po(UITaKTUKU CKOITNO3a.
MJIOCKOCTOTIHS M CKOJINO03a.
CoH u ero 3HaueHue I 3ayeM 4EeNOBEKY COH M CKOJIbKO HY>KHO | becena IIpocnymmBanue
3II0OPOBBS YEIOBEKA. cnath. OT 4ero 3aBUCHT MTOTHOIIEHHBIN pacckasza yIuTens.
coH. ['urueHa cHa. IIpocnymmBanue
Y aHaIIN3
BBICTYILJICHUI

CBOMX TOBapHIIEH.
HaOmronenue 3a
JIEMOHCTPALUAMU
YUUTEIIS.
IIpocmortp
TeMaTUYECKUX
¢mEMOB




JInunas 0e30MacHOCTb
MIKOJIBbHUKA

0e30macHOr0  MOBEACHUS
B OOIIECTBEHHEIX
Cobmonenne

JIOPOKHOMN

IIpaBuna
J0Ma, B IIKOIE,
MeCTaX, y BOJOEMOB.
MpaBUa  TOXKAPHOH U
0e30MacHOCTH.

Becena

IIpocnymmBanue
pacckasa yqurens.
IIpocnymuBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapUILICH.
HaGmonenue 3a
JIEMOHCTpaLUIMHU
YUUTENS.
IIpocMmotp
TeMaTH4YECKUX
¢uEMOB

Okckypeus «llpupoma —
HCTOYHHK 37J0POBBS».

3Ha4yeHHue CBEKEro BO3/yXa, 3€IEHbIX
HACaXJCHUM JUIS 310POBbSI.

IIporynka Ha

CBE&XEM BO3/yXE.

HabGmronenue
SABJICHUSIMU HpI/IpOJIBI

BrictaBka monmenok  u3
NPUPOAHOrO MaTepuaia.

YmMmenue npeaACTaBUTh U 3allIUTUTH
CBOIO paboTy

TBopueckas
pabora

Pab6ora c

HOMYJISIPHON

JINTEPATYPOH;

3NEKTPOHHBIMH

pecypcaMu.

Otbop u
CpaBHEHUE

Hay

Marepuaia o
HECKOJIBKUM
NUCTOYHUKAM.
Brimonnenue
MPaAKTHIECKOT O
3a7aHus. 3anuTa

TBOpPYECKOU
paboThI

51 B mikosie u goma (6 4.)

Mol BHEIITHUH BUJI — 3aJI0T
3JI0POBBS.

l'uruena koxw, onexnel, 00yBu. Caer,
MOM 3epKaliblle, CKaXKH... — COBETHI IO
yXO0my 3a KOXeil, BOJIocaMu, HOTTSIMH.

Bbecena

IIpocnymmBanue
pacckasa yaurens.

IIpocnymmBanue
U aHAJIN3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapHUIIEH.
Habnronenue
JEMOHCTPALUSIMU

YIHTEIIs.
[IpocMoTp
TEeMaTHYECKUX
(hUIHMOB

310pOBbE W JIOMAITHUE
3a1aHHUA. Cosganue
MaMSTKH MIKOJIbHUKA
«Kak MIPaBUILHO
BBIIIOJIHATL  JOMAIIIHHUE
3aIaHU.

Kax npaBUIBHO BBITONHATH AOMALIHHE
3aaHHSL.
TpyZa U OTHBIXA.

[lepeyTomMieHue u yTOMIICHHE.

qepe,HOBaHI/IG YMCTBCHHOT'O

[TpakTuueckoe
BaHATHE

Pab6ora c
MOMYJISIPHOM
IMUTEpaTypOu;
HIIEKTPOHHBIMU
[pecypcamu.

OtO0p 1

MaTepuana 10
HECKOJIILKUM
MCTOYHHKAM.
BrimmoniHeHNe
MPaKTUYECKOT O

Ha)

CpaBHCHHUC




3aaHus

ITonstus «BHUMaHuey, [[IpomsBoabHOE W HempousBoibHOE [MrpoBeie 3ananus: | BelnonHeHne Urp|
«pabOTOCIIOCOOHOCTh». |[BHMMaHWe. 3HaueHue BHUMaHus B |[«Haiian 3aIaHui
PKU3HU YeJIOBEeKa, BIMSHUE HA YCIIEXH B |OMHAKOBbIE
yaeoe. [PEMETHI,
«Hanam oTmmyansy
[[TasiocTh ¥ TpaBh [MpaBwia Oe3omacHOro IMoOBeneHUs B |becena [TpocnyiuBaHue
IIIKOJIE U JIOMa. mKoje u goma. llepBas meaummHCKAas [pacckasa y4qurers.
[TOMOIIIb ITPH Pa3IMYHBIX TPaBMax. [IpocnymmBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHUI
CBOMX TOBapHULIEH.
HaOnronenue 3a
ITEMOHCTpaLUsIMHU
YIUTEIIS.
[Tpocmotp
TEMaTHYECKUX
(UIEMOB
Kommneiorep  — apyr [[lonoknATENBHBIE B OTPULATENBHBIE becena [IpocnymBanue
uy Bpar? CTOPOHBI KOMIIBIOTEPA. [pacckaza yauTens.
bezonacHbIil kKoMmIbrOTEp. OCHOBHBIE [Tpocnymmpanue
MpaBuia Ipu paboTe ¢ KOMIIBIOTEPOM 1 aHAIH3
BBICTYIIJICHUI
CBOMX TOBapHIIEH.
Habmronenue 3a
IMEMOHCTpaLUIMHU
YIUTEIS.
[IpocMoTp
TEMaTHYECKUX
(hUIHEMOB
Wrpa—BukToprHa [xonbHas ¢dopma obs3piBaeT. Onexxaa [rpa— BUKTOpHHA Brimonnenne Urp
«Moga W UIKONbHBIGH OOYBb B LIKOMY. MOIHBIE aKIEHTHI, BamaHuit
Oy IHI» MOJZIHBIE UJIEH: TPCHHT.
51 1 Moé Oumskaiimee oxkpy:keHue (3 4.)
[loceems xapaktep — [[lomsiTHs «xapakrep», «remnepamenT. [becena. Tecr. [IpocnymmBanue
noxHemb cyns0y. Tect UepTtsl ®  cBoiicTBa  XapakTepa, [pacckasa yIuTes.
«Kaxkoi y MeHs reMiiepaMenTa. OOMMTENBHOCTh Kak [IpocnymmBanue
XapakTep». yepTa Xapakrepa. [IpaBuio: U aHaJIn3
M30aBIIATHCS OT BPEAHBIX KAYECTB U BBICTYIUICHU I

CBOMX TOBapHIIEH.
HaOmronenue




pa3BUBaThL JIy4llIne.
MCHSA XapaKTep»

Tect «Kakoit y

JIEMOHCTPALUSIMU
YUUTEIS.

IIpocMmotp
TEeMaTUYeCKUX (UIEMOB

B npyx0e cuna [lonsitue
«apyx06a». Ilpyx0oit Hamxo
JOPOXKHTD.

[lcuxorumuactuka «f xenaro Tede...»
Urpa «3akonum npemnoxenue» (apyr —
3TO  TOT, KT0...) DopMupoBaHue
MIPaBUJI, 3aKOHOB JIPYXKOBI.

Bbecena. Urpa.

IIpocnymuBanue
pacckasa y4uTens.

IIpocnymuBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHUI
CBOMX TOBapULICH.
HaGmonenue 3a
JIEMOHCTpaLUIMHU
YUUTENS.
IIpocmotp
TEeMaTU4YeCKUX (PUITEMOB

Coznanue TIpaBUII
KPETKOH pyKOBI.

YmMmenue NNpeaACTaBUTh U 3aIIUTUTH CBOIO
paboty

TBopueckas
pabora

Pa6ora
HOMYJISIPHON
JINTEPATYPOH;
3EKTPOHHBIMH
pecypcaMu.

Otbop u
CpaBHEHUE

C HAy4HO-

Marepuaiza o
HCCKOJIbBKUM
HCTOYHHUKAM.
Brmonaenne

IMPAKTUYCCKOI'O 3aJaHu.

3ammra
TBOpPYECKOU
paboTHL.

IlepBas noBpavyedHas moMomb (3 4.)

[epBas ITOMOIIIb OrtpasneHus HekauecTBeHHBbIMH |becena, pabora c | Pabora C HAyYHO-
IpH OTPaBlICHHAX. |IPOAYKTAMH, SOOBUTBIMHM TIPHOAMH, |TMAAKTUYECKUM  [TIOMYJISPHOM

pactenusmu. Ileppas mnomoms NP |Matepuanom JIATEPATYPOIA;

IMUIICBBIX OTpaBJICHUAX. JJIEKTPOHHBIMH

IIpodmmakTrka OTpaBICHUH. pecypcaMH.
Habmronenne 3a
JEMOHCTPALUSIMH
YUUTES.
[Ipocmortp y4e6HO-
MI03HABATEIbHBIX
(UIBMOB.

[TepBas MIOMOILb [Ipu3Haku yKycoB HaceKOMEBIX, Kiemlel, | becena, padora Pabora C Hay4HO-
IIpH yKycax 3meil. [IpaBuia, KoTopble HEOOXOOUMO |C MOMYJISIPHOR
HACEKOMBIX, co0II01aTh, cobupasch B Jec. |IUTaKTUYECKUM JIMTEPATYPOA;

KIIEIIEH, 3MEid. Oxasanue EPBOM MIOMOLIM |MATEPHAIIOM. SIICKTPOHHBIMH

Co3/[aHHe TAMATOK: HOCTpaaBIIEMy OT YKyCOB HaceKoMbIX, |TBopueckas pecypcamu.

«OCTOPOKHO KITEIH !». KIIeIeH, 3Mei. pabora Habmonerne 32

JIEMOHCTpaLUIMHU
YUUTENS.

ITpocmotp yueOHO-
MO3HaBaTEIbHBIX
¢$UIBEMOB.

Brimonnenne

MPAKTUYICCKOI'O 3aJaHu.




JlekapctBennbie pactenust  |JlekapctBennbie pactenus Kysbacca. |becena, pabora ¢ |[IpocnymBanue
Ha cny)}(6e YEJIOBCKA. Kakumn ne4yeOHBIMU CBOMCTBAMU |TUAAKTUYCCKUM pacckasa y4uTesl.
o0aaroT JICKapCTBCHHBIC paCTeHI/ISI? MaTepHaiOM. HpOC JIYLIMBAHUE
[IpaBuia 3aroToBKH JIEKApPCTBEHHOTO Y AHAIIHS
coipbs. llouemy HeKOTOpBIE SITOBUTHIC BBICTYTLICHHiL
pacTeHHs SBISIOTCS JISKApCTBEHHBIMU? CBOMX TOBAPHIIGH.
Habnronenne 3a
JEMOHCTPALIUSIMH
YUUTEIL.
IIpocMmotp
TEeMaTHYeCKUX (QUIEMOB
3akirouenue (2 4.)
Coznanue mpoekra |B Teuenme Bcero kypca oOyuenus mo |TBopueckas PaGora c HaYy|
«J1epeBo 310pOBbSI». BHEYPOYHOH JIEATENBHOCTH y4JaIlMecs |pabora TIONYJIAPHON
CO3Jal0T JJICMCHTBI JIEPE€Ba KOPHHU, J]HTepaTypoﬁ;
BETBH, JIUCTBS (cocTaBmsromnue DIIEKTPOHHBIMU
3JI0POBBSL U 37I0POBOTO 00pa3a KHU3HH), pecypcamu.
3aHATUA ABJAIOTCA 3aKIHOYUTCIbHBIMHA OT60p u
1 JIaloT BO3MOMKHOCTE pednekcun 3a cpaBHeHHe
BeChb YUEOHBIN TOJ. YUaluecs CO3Ial0T
CBOE JIepeBo 3JI0POBBS, Mateprasa o
PYKOBOICTBYSCH IPUHLIAIIOM HECKOIBKIM
HUCTOYHHUKAM.
«3HAal0, MOTY, JIeNato».
Brinonxenue
MPaKTUIECKOTO 3a1aHusI.
3ammra MpoeKkTa | YMeHue MpeACTaBUTh U 3allUTUTh CBOKO | TBOpUeckas 3ammra TBOPYE
«JlepeBo 3710pOBb». pabory pabora paboThI
6 kJaccel
Paznensr (TiraBer) Conepxanue dopma OCHOBHBIC BHJIBI
OpTaHMU3aIHNN JIesITeTbHOCTH
3aHsATHNR* y4ammxcs*
Beenenue (54.)
3nopoBbe M 3M0pOBBIM| YUTO Takoe 3mMOpOBEIH 00pa3 ku3HH? | becena IIpocnymumBanue
00pa3 KU3HU CoOmroneHre  mpaBwil  JIMYHOH pacckasa yquTens.
TUTHEHBI B O0IIECTBEHHBIX MECTaX. ITpocnymmBanue
Y aHaIIN3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapHUIIEH.
HabOmonerne 3a
JIEMOHCTPAIIUSIMHI
YUUTEIS.
[IpocMmotp
TEMaTHIECKUX
¢$huIHMOB
dusnveckas akTUBHOCTb M | BrimsiHue aurarensHOi akTuBHOCTH | [IpakTmueckoe Brimonnenue
3JI0POBBE. Ha yYMCTBEHHOE H®  (PHU3MUYECKOE | 3aHATHE YHPaKHEHUH
pasButue pedeHKa. HPaKTHICCKOro
3aJIaHUA.

Komnuieke ympakHeHMIl Ha pa3HbIE
TPYIIIIBL MBI, Brmonnenue
KOMIUIEKCA YINpaKHEHUH Ha pa3HbIe
TPyl MBILILI.




«OcCTpOB 310pOBBSI»

Texyumii KOHTPOJIb 3HAHUH

Urpa

Pabora c Hay4dHo-
HOIYJISIPHOU
JIUTEPATYPOU;

AIIEKTPOHHBIMU
pecypcamu.

«CaMblii CUIIBHBIN 1
JIOBKUIT»

dopMUpOBaHHE  TOTPEOHOCTH B
3JI0POBOM 00pase KU3HU

Ocradera

Brimonnenue
3aJaHum
acradersl.

IMutanue u 310poBbe (5 4.)

[Turanue HeoOXoaUMOE
YCIIOBHE JUTS KU3HH
YyeJIoBeKa

Kak mnpaBunbHO TUTAaThCA, €CIH
3aHMMAaeIIbCs CHOPTOM. 3HAaueHHE
KUAKOCTH JIJIsl OpraHu3Ma 4eJloBeKa.
Bpennbie 1 mose3Hble MPUBBIYKH B
MUTAHUH.

becena

IIpocnymuBanue
pacckasa yqures.
IIpocnymuBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHU I
CBOMX TOBapHUUICH.
HaGmonenne 3a
JIEMOHCTPALUIMHU
YUUTEIS.
IIpocmotp
TEMaTUIECKUX
¢buIEMOB

3n0poBas U1 JIs BCEH

CEMbHU

BkycHble Tpamunuum MOE  ceMbH.
BxycHble U 10OI€3HbIE YTOIIEHUS.

becena

IIpocnymumBanue
pacckasa yIuTens.
IIpocnymmBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJIEHU
CBOHMX TOBapHILEH.
HabGmonerne 3a
JIEMOHCTPALUSIMHI
YUUTES.
IIpocmotp
TEMaTHIECKUX
¢buIHEMOB

CekpeTsl 310pOBOT0
MTUTAHUS.

[MonsTHE  «BUTAMUHBD».
arogpl W (pyKTEI  —
BUTaMHHHBIC MPOITYKTHI.

Buonoruueckass poib BUTAMHUHOB H
WX TPaKTUYeCKOe 3HAYCHUE IS
3I0POBBsl 4eloBeka. HenocTatok u
M30BITOK BATAMUHOB B OpTraHHU3Me.

Osomiu,
camble

becena.
TIpakTrueckoe
3aHATHE

IIpocnymumBanue
pacckasa yaurens.
IIpocnymmBanue
U aHAJIN3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapHUIIEH.
Habmronenne 3a
JEMOHCTPALUSIMH
YUUTES.
[Ipocmotp
TEMaTHIECKHX
¢$uIHMOB




Kak MUTATIHUCh B | Kynunapueie TpaguIIU u | becena IIpocnymmBanue
CTapOJAaBHUE BPEMCHA U | IPEANMOYTCHUS COBPEMEHHOCTH U pacckasa y4uTens.
[MTAHKE HAILETO BPEMEHH | IIPOLILIOrO. [IpocnymuBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapUILICH.
Habnronenne 3a
JIEMOHCTpaLUIMHU
YUUTETIS.
IIpocmotp
TeMaTH4YEeCKUX
¢GuIBMOB
«boraTeIpckasi CHITYIIKa Tekymmii KOHTPOJIb 3HAHUI HrpasukroprHa BelntoniHeHHE 3a1aHU.
Moe 310poBbe B MOUX pykax (15 4.)
«MBI 3a 3710pOBBIN 00pa3 IlpaBunbHass opranusanua pexuma| becena. [IpocnyimBaHue
ku3uany. CocTaBieHue JTHSL — 3aJI0T 3JJ0POBB4. [IpakTuueckoe pacckasza yguTes.
pexnMa YepeioBaHKE TPY/Ia ¥ OT/IBIXA, 3aJlaHue IIpocnymmBanue
JHS IOIPOCTKA. npouIaKkTHKa HAPYIIEHUH 3pEHHS U AHAJIU3 BBICTYIIJICHUI
OITOPHO-JIBUTATEIHHOT O CBOMX TOBapHINEH.
almapara. HabGmonerne 3a
JIEMOHCTPALUSIMHI
VUHUTETIS.
IIpocmotp
TEMaTH4IECKUX
(buIBEMOB
Beperu 3penue cmonony. I'umnacTuka JUIst rnas.| becena. IIpocnymmBanue
I'uruennueckre HOPMATHBBL, HX pacckasa yquTes.
3HA4YEHUE U1 I1a3 MIPU IOJIb30BaHUU HpocaymmBanue
KOMIIBIOTEPOM, TEIEBU30POM. Y aHAJIU3
DKOJIOTHIECKIE (haxTopsI, BBICTYTUICHU I
ONMaronpuUsATCTBYIOIINE 3PEHUI0 W CBOHMX TOBapHIIICH.
BbI3bIBatomme AuckoMpopt. TpaBMbl HaGmonenue 3a
ria3a, WX TMpenynpexIeHNe, Mepb JIeMOHCTPALUAMH
TIEPBOH TOBPAvYEOHOM ITOMOIIIH. YUTENS.
IIpocmotp
TEMaTHIECKUX
¢uIHMOB
«$1 3m0poBbe Oepery — cam| LleneOnas cuia nBrKeHnd | becena. Pabora C Hay4JHO-
cebe s IoMory» (ynpaxHeHus JUTS cusatus | [Ipaktudeckoe TIOITYIISIPHOM
HaIPsDKEHUS C MBIIIT). 3a/1aHue TUTEPaTypOH;
Brinonxenue
MIPAKTHIECKOTO
3a/IaHu.

<<I[ CHb 310POBbA»

dopmupoBaHre  HOTpeOHOCTH B
3I0pOBOM 00pase KU3HU

HO,I[BI/I)KHBIG HUI'pbl
Ha CBCXKEM

BO3/yXE.

Brimonnenne 3aJaHusd.




«YTo Takoe sMonuu ?»

Yro Takoe smouuu. [loustue.

Becena

IIpocnymmBanue
pacckaza y4uTensl.
[IpocnymmBanue u
aHaJIN3 BBICTYIUIEHUH
CBOUX TOBapUILICH.
HaGmronenue 3a
JIEMOHCTpaLUIMHU
YUUTENS.
IIpocMmotp
TEMaTH4YECKUX
¢uEMOB

«UyBCTBa U TIOCTYIIKU

Yro Takoe YYBCTBA M IMOCTYIIKU.

becena

IIpocnymmBanue
pacckasa yqurers.
IIpocnymmBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJIEHUI
CBOMX TOBapHUUIEH.
HaGmonenne 3a
JIEMOHCTPALUIMHU
YUUTEIS.
IIpocMmotp
TEMaTUIECKUX
¢bmIEMOB

«Ctpece»

Crpecc-310... CTpeccoBbie
CUTYaIUH.

becena

IIpocnymmBanue
pacckasa yIuTens.
[IpocnyimuBaHue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJIEHU
CBOHMX TOBapHILEH.
HaGmonenune

JIEMOHCTPAIIUSIMHI
YUUTEIS.
ITpocmotp
TEMaTHIECKUX
buIHEMOB

«3aBUCUMOCTBL-ITO. .. »

PackpsoiTue TIOHATUS
«3aBHCUMOCTbY». AHAJIN3 CUTYyalllH B
CTUXOTBOpEHUH . MOIIKOBCKOU

«CTpaHHBIE BELI.

Bbecena

IIpocnymumBanue
pacckasa yaurens.

[IpocnymmBanue
U aHAJIN3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapHUIIEH.
Habmronenue 3a
JEMOHCTPALIUSIMH
YUUTES.




«AJIKOroJb — OIMOKAa

Bpen. AnkoronbHasi 3aBUCUMOCTb.
Jerckuit, MOAPOCKOBBIN
AJIKOT'OJTU3M.

Bbecena.

IIpocnymmBanue
pacckasa yqurens.

IIpocnymuBanue
Y aHaJn3
BBICTYIIJICHUI

CBOUX TOBapUILICH.

HaGmronenue 3a

JIEMOHCTPaLUIMHU

YUUTENS.

IIpocMmotp
yuebHO-

MO3HaBaTEIbHBIX

¢uEMOB

Yro
KypEeHHH.

MBI 3HaEM O

Bcé Gonbiie pereil HauMHAET KypHUTh
CO LIKOJIBHOTIO BO3pacTa. Malio KTO
3aJlyMbIBaeTCsi O Bpelne KypeHHs Ha
OpTraHM3M.

becena.

IIpocnymmBanue
pacckasa yqurers.
IIpocnymmBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHU I
CBOMX TOBapUUIEH.
HaGmronenue 3a
JIEMOHCTPALUSIMHI
YUUTEIS.
IIpocmotp
TEMaTHYECKUX
¢buIEMOB

«Bpennoit
ckaxxem HET»

IIPUBBIYKE

Pa6ota ¢ TJIaKATOM
«JlepeBo pereHnin»

IIpakTrueckas
pabora

Brimonaenue
MPaAKTHIECKOTO
3a1aHus

«JleHb 37T0pOBBS»

dopmupoBaHHe TOTPEOHOCTH B
310poBOM o0pase xku3Hu. Becénpie
CTapTHI.

TlonBuxHBIE UTPBI
Ha CBEXEM
BO3JTyXE.

BrimmoniHenune 3amaHus.

IlepBasi noBpavedGHas nomoub (5 4.)

ITOMOTIIb
TP OXKOTaX.

ITepas

IlepBas TIOMOIITb
0KOTaX pa3HbIX BUIOB.

npu

Bbecena, pabdora ¢
JITAKTHYIECKAM
MaTepuaIoM

IIpocnymumBanue
pacckasa yaurens.

IIpocnymumBanue
U aHAJIN3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapHUIIEH.
Habmronenne 3a
JEMOHCTPALUSIMH
YUUTES.
[IpocMmotp
TEeMaTHYECKHX
¢$buIHMOB

KomnekTuBHbII

Vmenne NpeaACTaBUTDH U 3aIIUTUTDH

TBopueckas

Brmonnenue

pucyHok «lloxaps! riaazamu
JIETEN.

CBOIO paboTy

pabota

MMPAKTUYICCKOTr 0o
3aaHus.

«41 6 B moxapHsbIe
MOWIEIL. ..»

dopMupoBaHue
Jenatb BEIOOp

yMEHUHI

OKCKypcHst

[IpocnymmBanue
pacckaza

Bot u cTanu mbl Ha roa B3pocJieid) (4 4.)




«OnacHocTH [IpaBuia moBeneHus Ha Bojxe B AHM JeTHUX | becena. IIpocnymmBanue
JIETOM» KaHUKYJ pacckasa y4uTens.
IIpocnymuBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapUILICH.
HaGmronenue 3a
JIEMOHCTpaLUIMHU
YUUTENS.
IIpocmotp
TeMaTH4YEeCKUX
¢uEMOB

«YMeere 1 BB B Teuenme Bcero Kkypca oOyuenus 1o | TBopueckas PaGora c Hay
BECTU 3J10POBBII BHEYPOYHOU JIeSITENBHOCTH yuamuecs | pabora HOIYJISIPHON
o6pa3 COCTABJISIFOT KHHTY 37I0pOBbS, JIUTEPATYPOH;

SKH3HA?Y PYKOBOJICTBYSACh MPUHIUMIIOM «3HaK0, MOrY, SJIEKTPOHHBIMU
pecypcamu.

Otbop u
CpaBHEHHE

CocraBiieHue JICIIaro.
KHHUTHN SHOpOBLSI.

MaTepuaa 1o
HECKOJILKUM
HCTOYHHKAM.
Brimonaenune
MPaKTUYECKOTO
3aJIaHUS.

7 KJ1acce

Paznensr (TiraBer) Conepxanne ®dopma OCHOBHBIC BHJIBI
OpraHu3zaryu JIeATEIIbHOCTH
3aHATHR* yqamuxcs*

Beenenue (44.)

3mopoBee W 310poBeIi| CobmoneHre TIPaBHIT mnayHOoN | Becema IIpocnymumBanue
o0pa3 XKU3HA TUTUEHBl B IIKOJIE, OOIIECTBEHHBIX pacckasa yuuTens.
MecTax. IIpocnymmBanue

Y aHaIIN3

BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapHUIIEH.
[IpocMmotp
TEMaTHIECKUX
¢$buIHPMOB

®dusnveckas akTUBHOCTb U | PopMupoBaHUe nmorpedHOCTH B| Kpocc Brmonuenne

3nopoBbe. Kpoce «3omorast | 3mopoBoM oOpase KU3HH YIOPaKHEHUN
OCEHbY MPAKTUYECKOT O

3aaHus.

«JleHb 310pOBbs» dopmupoBanue NoTpeOHOCTH B| DKcKypcus IIpocnymmBanue
3I0pOBOM 00pase KU3HU pacckasa yaurens.

Iutanue u 310poBbe (5 4.)

[IuTanue HeOOXOTUMOE Kak npaBunbHo  mwurtatbes, ecnu | beceaa [IpocnymmBanue
YCIIOBUE JUISI )KU3HU 3aHUMaeIlIbcs CHOpTOM. BpenHble u pacckasa y4uTeis.
YyenoBeKa MOJIE3HBIC TPUBBIUKU B MTUTAHUM. TpociymmBanue

¥ aHaJIN3
BBICTYIUIEHU I




CBOHX TOBapI/IH_[efI .

HaGmronenue 3a
IMEeMOHCTPALIUSMU
[YIUTESL.

[IpocmoTp
TeMaTUYeCKUX (UITEMOB

3mopoBast Ui JIs BCEH
CEMbU

BxycHble  TpaguLMM  MOEH  CEMbH.

BkycHbI€ 1 MOJE3HbIE YTOUIEHUS.

becena

[IpocnymuBanue
[pacckasa y4uTens.
ITpocnymumBanue u
AHAJIU3 BBICTYIIJICHUI
CBOMX TOBapULICH.
HaGmonenue 3a
IMeMOHCTpaLUsIMU
[YUUTENS.

[IpocmoTp
TeMaTUYeCKUX (PUITEMOB

CekpeTsl 370pOBOT0
IMATAHUA.

OCHOBHBIE XUTPOCTH 3A0POBOI0 NUTAHUA.

becena.

[IpocnymumBanue
[pacckasa yIuTeIs.
[TpocnyinBaHue u
AHAJIU3 BBICTYIIJICHUI
CBOMX TOBapHILEH.
HabGmonerne 3a
MEMOHCTpaLUSIMA
[YUHUTENS.

[Tpocmotp
TeMaTUYEeCKUX (UITEMOB

ITuTaHue Halllero BpeMeH!

Dact-¢yna. [lonb3a wmu Bpexa?

becena

[IpocnymBanue
[pacckasa ydaurens.
[IpocnymBanue u
AHAJIU3 BBICTYIJICHUI
CBOMX TOBapHIIEH.
HaOnronenue 3a
IMEMOHCTPALUSIMU
YIUTENS.

[IpocMoTp
TeMaTH4YECKUX (UIBMOB

Koukypc PUCYHKOB:
«MBbI — 32 30pOBHIIA 00pa3
PKU3HIY.

'YMenue
MpencTa CBOIO
[padoty

BHUTH U 3allIUTUTH

'TBOpueckast
paboTa

BrinonHeHue
TBOPYECKON PabOTHI.

Moe 310poBbe B MOUX pyKax (15 4.)




«[Ipodunaktika
BUPYCHOM
MHDEKITIN

Meronpl u
PO UIAKTUKH
MHQpEKINH.

cpencraa

ISt

BUPYCHOH

becena.

[TpocymmBanme pacckasza
VIUTEIS.
[MpocnymmBanue Y aHaJIn3
BBICTYIUICHUH CBOUX
TOBApUIICH.
Habmonenne 3a
ITEMOHCTPALIASIMHU YIUTEIISI.
[TpocMOTp TEMaTUYECKUX
(bubMOB

«Ctpecc»

Ctpecc-3T0...
IIytu BeIXOZNA K3

CTPECCOBBIX CUTYyALUI

CtpeccoBble CHUTYyalMU.

becena

[IpocnymumBanue pacckasa
YIHATETS.
IIpocnymmBanue u

AHAJIU3 BBICTYIUIEHUH CBOMX
TOBAPHUILIEH.

HaGmonenue 3a
JIEMOHCTPALUSAMHI YIUTEINS.
IIpocMOTp TeMaTHUECKUX
¢buIEMOB

«3aBHUCUMOCTB-
3T0...»

PackpsiTue
«3aBUCHUMOCTBY.

ANKOrojpHas 3aBUCHMOCTD

IIOHATHUA
Tabakokypenmue.

becena

[IpocnymmBanue pacckasa
YUHATETSA.

IIpocnymmBanue u
AHAJIU3 BBICTYIUICHUN CBOMX
TOBAPHUILIEH.

HaGmronenue 3a
JIEMOHCTPALUsAMHU YUUTEIS.

1 nekabps - Jlens

00opBOBI
CITH/Jom.

co

CIIN/I-ayma 21 Beka.

Bbecena.

[IpocnyimmBaHue pacckaza
YUUTENS. IIpocmotp
TEMaTHIECKUX (PUITEMOB

KomnekTnBHEBIIT

pucynok «BU-

gyma 21 Beka»

YMeHue mNpeacTtaBuTh U
CBOIO paboty

3AIUTHUTD

TBopueckas
pabora

Brinonuenue TBopueckoit
paboTHI.

«JleTku
ITMBHOH
KIICTKEY.

B

Jlerckuid,
AJIKOT OJTH3M.

MOJPOCKOBBIH

Bbecena.

[IpocnymmBanue pacckasa
YUUTENS.

[IpocnymmBanue u
aHaJIM3 BBICTYIUICHUH CBOMX
TOBapULICH.

HabOmonerne 3a
JEMOHCTPALUSMH YUUTEIS.
[Tpocmortp y4eOHO-
MO3HABATEIbHBIX (PHIEMOB

«Britre,
OpICTpEe. .. »

naj]

dopmupoBanue NOTpPeOHOCTH
3I0pOBOM 00pase KU3HU

B

CHnopTuBHBIN
Ipa3IHUK

IlogroroBka K CIIOPTHBHOMY
npa3nHuky. [IpoBenenue
CIIOPTUBHOT'O MEPONPUATHS




«3amunTi MEHsD» O HEAOMYLIEHUH KECTOKOTIO becena. IIpocnymmBanue pacckasza
oOpareHus 1 HaCUIIHSL. YUUTENS.
IIpocnymmBanue u
aHaNN3 BBICTYIUIEHUH CBOUX
toBapuiuei. [Ipocmotp
TEeMaTU4YeCKUX (UIEMOB
«IIoceenn Emé pa3 BpeqHbIX IpUBBIUKAX becena. IIpocnymuBanue pacckasa
TIPUBBIYKY — YUUTENS.
OXKHEIIb [IpocnymmBanue u
XapakTep». AHAJIU3 BBICTYILUICHUN CBOMX
toBapuiuei. [Ipocmotp
TeMaTH4EeCKUX
¢mEMOB
«BpenHoii Tekymui KOHTPOJIb Tect BelntoniHeHHe 3anaHus
MIPUBBIYKE  CKaXeM
HET»
«/lenp 310pOBbs» DopMupoBaHue MOTPEOHOCTH B| CopeBHOBaHue | BrimonHeHue 3aganus.

3I0pOBOM 00pa3e KHU3HH.

IlepBas noBpayedHas momMoib (4 4.)

ITepBas [TepBast momorik pu TpaBMax pa3Heix | becena, pabora c| IIpocnymmBanue pacckasza
IIOMOIIb BUIOB. JANJAKTUYCCKUM YUUTEIA.
[IOCTPaaBIIEMY. MaTepuaaoM IIpociymmBanue 51
AHAJIM3 BBICTYIUIEHUN CBOMX
TOBAPHUILIEH.
HabGmonerne 3a
JIEMOHCTPALUSIMHI YIUTEIS.
[IpocMoTp TeMaTUUECKHUX
(bUIBEMOB
KonnekTuBHbIM YMeHue npencTaBuTh U 3alMTUTH CBOIO| TBopueckas BrinonHenune npakTuueckoro
miakat «Jlerckuit | pabory pabora 3aaHUS.
TpaBMaTH3M.
«Jlenb 310poBBs» | DopMHUpOBaHUE MTOTPEeOHOCTH B| DKcKypcHs [IpocnymmBanue pacckasa
3I0pOBOM 00pa3e KU3HH YUUTEIIS.
Bot u cTanu MbI Ha 1o B3pocJein» (6 4.)
«OnacHocTH IIpaBuna noeenenust Ha goporax B quu | becena. IIpocnymmBaHne pacckasza
JIETOM. JIETHUX KaHUKYJ TBopueckas YUUTEIIA.
Huctpykrax pabora IIpocnymmBanue "
Wsrorossenne aHaJIN3 BBICTYIUICHUI CBOMX
namsaTok «lIpaBuna TOBAPHII[EiL.
TTOBEIEHUS
HaOmronenue 3a
Ha jioporax» JIEMOHCTPALUSMHU YIHTEIS.
[IpocMmoTp TemaTHIecKux
¢GhuIHMOB
«Ymeere 1 BB B Teuenme Bcero kypca oOydenmst mo | Tect Brimonaenne 3aqanms.
BECTH 3/10pOBBIN BHEYPOUHOH [EATEIBbHOCTH Hay4YHJIUCh
06pa3 JU ydaiyecsi BECTH 30pOBBI 00pa3
KUZHU?» JKA3HU.
KBH no npasunam| Tekymuii KOHTpOIb 3HAaHUM KBH Iloaroroska K KBH.

HIA

BrImtosiHEeHNE 3aTaHHH.




8 ki1acce

Paznensl (rnaBer)

Conepxanue

®opMma
OpTraHU3aIUN
3aHATUI*

OCHOBHBIE BUJIBI
EATETLHOCTH
yuammxcs*

Beenenue (54.)

310poBREe W 3JI0POBBIN  00pa3

KHU3HHU

CoOmntofieHre TTPaBWIl JIMYHOW TUTHEHBI

B IIIKOJIE, OOII[ECTBEHHBIX MECTaxX.

becena

IIpocnymuBanue
pacckasa yqurers.

IIpocnymmBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHU I
CBOMX TOBapUUIEH.
HaGmonenne 3a
JIEMOHCTPALUIMHU
YUUTEIS.

IIpocmotp
TEMaTUYECKUX
¢bmIEMOB

dusnueckas akTUBHOCTE U
3n0poBbe. Kpoce «3mpaBcTByid
OCCHBY

dopmMupoBaHNe MOTPeOHOCTH
3I0pOBOM 00pa3e KU3HH

B

Kpocc

Brimonuenue
3aJaHus.

«I"epom cniopra. KTo mpocnapiisin
CTpaHy»

dopmMupoBaHNe MOTPeOHOCTH
3JI0pOBOM 00pa3e KU3HH

IIpe3enTanus

HaGmonerme 3a
JIEMOHCTPALIUSIMHI
YUUTEIIS.
ITpocmotp
TEMaTHIECKUX
¢buIHEMOB

«JleHb 37T0pOBBS»

dopmupoBaHue MOTPeOHOCTH
3I0pOBOM 00pa3e KU3HH

OKCKypcHst

[IpocnymuBanue
pacckaza yIuTens..

IIuTanue u 370poBbe (5 4.)

[IuTanne HeoOXOAMMOE YCIIOBHE
JUTSL JKW3HHU Y€eJIOBEKa

Kak IIpaBUJIBHO IINTAaThCA,

€CIIn

3aHUMAaeIIbCs CIOPTOM. Bpemusie u

ITIOJIE3HEBIC ITPUBBIYKU B IIMTAHUH.

Becena

[IpocaymmBanue
pacckasa yaurens.
[IpocaymmuBanue
U aHAJIN3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapHUUIEH.
Habnronenue 3a
JEMOHCTPALUSIMH
YUUTE.
[IpocMmotp
TEeMaTHIECKHX
($UIHMOB




3nopoBas nuia Ans Bcell | BKkycHbIe Tpanuium pasHbeIX HaposoB. BkycHele | becena IIpocnymmBanue
CeMbHU U MOJIE3HBIE YTOLICHHUS. pacckasa y4uTens.
IIpocnymuBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBAapULICH.
HaGmronenue 3a
JIEMOHCTpaLUIMU
YUUTENS.
IIpocMmotp
TeMaTH4YECKUX
¢uIEMOB

CekpeTsI 370pOBOT0 OCHOBHBIE TPUHITUIIBI 3J0POBOTO TUTAHUS becena. [IpocnymumBanue
MIUTaHUSL. pacckasa yIuTens.
IIpocaymmBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJIEHUI
CBOMX TOBapUUIEH.
Habnronenne 3a
JIEMOHCTPALIUSIMHI
YUUTEIS.
IIpocMmotp
TEMaTH4IECKUX
¢bmIEMOB

[Iutanue Haero Bbrictpoe nutanue becena IIpocaymmBanue
BpEMEHU pacckasa yuuTess.
[IpocnymuBanue

Y aHaJIn3

BBICTYIIJIEHU
CBOHMX TOBapHILEH.
HabGmonenne 3a
JIEMOHCTPAIASIMHI
YUUTEIIS.

IIpocmotp
TEMaTHIECKUX
¢buIEMOB

Koukypc PUCYHKOB: | YMEHUE MPEICTaBUTh U 3aIUTHTH CBOIO padoTy | TBopUeckas Brinonuenue
«ButaMuHBD. pabota TBOpPYECKON PabOTHL.

Moe 310poBbe B MOUX pykax (14 4.)

«Ipodunakrrka Hy>xHbI 111 IpUBHUBKY OT IpUmmna?. Becena. [IpocaymmBanue
BHUPYCHOM MHGEKINN pacckasa yaurens.
[IpocaymmBanue
Y aHAJIN3
BBICTYILJICHUI
CBOUX TOBapHILEH.
HaOmronenue 3a
JEMOHCTPALUSIMH
YUUTENS.
IIpocmortp
TEMaTH4YECKUX
¢miEMOB




«Ecnu xouemnin
OBITH 37I0POB...»

[IpodunakTika 310poBOro odpasa KHU3HU.

Becena

IIpocnymmBanue
pacckasa yqurens.
IIpocnymuBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBAapULICH.
HaGmronenue 3a
JIEMOHCTpaLUIMU
YUUTENS.
IIpocMmotp
TeMaTH4YECKUX
¢uEMOB

«3aBHUCUMOCTB-ITO. ..»

PackpeoiTue TIOHSTHUS

«3aBHCHUMOCTB. HapK03aBI/ICI/IMOCTb

becena

IIpocnymuBanue
pacckasa yqurers.

IIpocnymuBanue
Y aHaJIn3
BBICTYIIJICHU I
CBOMX TOBapUUIECH.
Habnronenue
JIEMOHCTPALIUSIMHI
YUUTEIS.

«BUY-uyma 21 Beka»

Eme pa3 o CIT/le

becena.

IIpocaymmBanue
pacckaza YUUTES.
ITpocmotp
TEMaTH4IECKUX
¢$buIEMOB

«3uMHUE 3a0aBEI»

dopMmupoBaHHEe MOTPEOHOCTH B

oOpase KU3HM.

3JI0POBOM

IIpazauux

IloaroroBka K
K
MEPOIPHUSATHIO
[IpoBenenue
MEPOIIPHUSATHS.

«Ikana 310pOBbSI»

Kypenune u 0onesnu

Bbecena

[IpocaymmBanue
pacckasa yaurens.

IIpocaymmuBanue
Y aHAJIN3
BBICTYIIJICHUI
CBOUX TOBapUUIEH.
Habnronenue 3a
JEMOHCTPALUSIMH
YUUTES.

«AXTHBHEBIN JIH 5>

dopmupoBaHre NOTPeOHOCTH B

Tect

BrmonHnenue 3amanuii

3I0pOBOM 00pase )KU3HU

Uemnoek IIPUBBIYKHN
YCJIIOBCK BOJIN)»

O MMPUBbIYKAX YCITIOBCKA

lbecema

[IpocaymuBanue
[pacckasa yaurens.

[IpocaymuBanue u
@QHAJIN3 BBICTYIUICHUN
CBOMX TOBapHILEH.
Habnronenne 3a
IMEeMOHCTPALIUIMU

YIUTES.




«S1 u Mon IIPUBBIYKW).

Emé pa3 BpeaHBIX MPUBBIYKAX

becena

[IpocnymmBanue
[pacckasa yqurens.

[IpocnymuBanue
AHANINU3 BBICTYIUIEHUHN
CBOUX TOBApUILICH.
HaGmronenue 3a
ITEMOHCTpaLUsIMU
YUUTENS.

«CHUIBHBIA CMENIBIA...» U

dopMmupoBaHHEe TOTPEOHOCTH

00pase KU3HU

B

37I0pOBOM

Mpa3aHUK

CHOpTUBHBIN

IloaroroBka
CIIOPTUBHOMY
rpa3aHuKy. IIpoenenue
CIIOPTUBHOI'O
MEPOIPUATHUS

K

IlepBas 1oBpavedHAsA MOMO

mb (5 4.)

ITepras TIOMOIIb
[OCTPaIaBIIEMY.
I3roToBjIeHHEe TaMSITOK

IlepBas IIOMOIb
00OMOPOXKEHUSIX.

pu

becena, pabora c
M JaKTUYECKUM
MaTepuaIoM

[TpocnymumBanue pacckasa
YUUTENS.
IIpocnymumBanue u
AHAJIN3 BBICTYIUICHUN CBOMX
TOBAPUILIEH.

HaOnronenue 3a
ITEMOHCTPALUSIMHI YIUTEI.
[IpocMOTp TEMaTUYECKUX
(bHIEMOB

KoJ1eKTUBHBIHN MIaKaT
«3I0pOBBIi 00pa3 KUIHMY.

'Y MmeHnune npeacTaBuTh U 3alllUTUTH CBOIO
paboty

TBopueckas
pabora

BeIITOJIHEHHE TPAKTUYECKOT O
3a1aHUs.

«BecenHuit kpocc»

dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH
BIIOpOBOM 00pa3e KU3HH

B

Kpocc

IBeITTOJTHEHNE 3aTaHUS.

BoT 1 cTanu MbI Ha roJ B3pocJiei» (5 4.)

«OmacHOCTH  JIETOMY.
MHcTpyKTa)
3roToBiieHne MMaMSITOK

«IIpaBuia nmoseaeHust
Ha J0pOorax»

IMpaBwia mMoBemEeHUS Ha JOpOrax B JHH
ITETHUX KaHUKYJ

becena.
TBOpueckas pabora

[TpocnymmBanue pacckasa
[VIUTEIIS.

[IpocnymBanue u
AHATM3 BBICTYIUIEHUH CBOMX
TOBAPUIIIEH.

HaOmronenne 3a

IMEeMOHCTPALUAMH YUUTEIS.
[IpocMOTp TEMaTUYECKUX
(hUIHEMOB

KBH o npasunam IT1J1 Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUI KBH [ToaroroBka k KBH.
BrInonHeHne 3aJaHui.
«YMeere 1M BBl BecTH[B TedeHMe Bcero Kypca oOyueHus mo [lect BrInonHeHne 3a0aHusl.

3II0pOBBIN 00pa3
PKU3HU?»

BHEYPOUHOW AEATEIbHOCTH HAYYMIINCh
TN ydariyecs BECTH 3J0pOBBIA 00pa3
PKU3HH.




9 kiacc

IIUTaHWA.

IIUTaHUA.

Paznensl (rnaBer) Conepxanue ®opma OCHOBHBIE BU/IBI
OpraHu3alun JEeSITeNbHOCTH YJalmxcs ™
3aHATHIT*
Beenenue (44.)
3mopoBee M 310poBhiii| ColitogeHue MpaBuil muyHoi | becena [IpocnymuBanue pacckasa
00pa3 KU3HU TUTHEHBI B IIKOJE, OOIICCTBEHHBIX YaUTEIIA.
MeCTax. [IpocnymBanue u
AHAJIU3 BBICTYIIJICHUH CBOMX
TOBAPHUILIEH.
Habnronenne 3a
JACMOHCTpAlUAMU YYUTCIIA.
[IpocmoTp TemaTuyeCKUx
¢buIEMOB
®duznueckas akKTUBHOCTh U | DopMUpOBaHUE MOTPeOHOCTH B| Kpocc BeltonHeHHE ynpasKHEHUN
3nopoBke. Kpocc «3omorast | 3M0poBOoM 00pa3e >KU3HU
OCEHB»
Crenrazera «S BwIOMpato | YMeHHE MPeNCTaBUTh CBOIO paboTy TBopueckas BeliosiHeHHE TBOpYECKOH
3I0pOBBEN pabota paboTEL.
«/lenp 310pOBBs» DopMupoBaHUE MOTPeOHOCTH B| CopeBHOBaHUS BelnionHeHrE yripaxHeHu !
3JI0pOBOM 00pa3e KU3HH
IMutanue u 310poBbe (5 4.)
ITutanue HeoOXoaUMOE Kax mnpaBunmpHO mHTaThCHA, ecnm | becema IIpocinymmBanue pacckasza
YCIIOBHUE IS )KU3HU 3aHUMAaEIIbCs CIOPTOM. Bpennsie u YIATCIIA.
4enoBeKa I10JIE3HBIEC IPUBBIUKU B TUTAHUM. IIpocinymmBanue u
AHAJIN3 BBICTYIUICHUN CBOUX
TOBAPHUILIEH.
HabGmonerne 3a
JEMOHCTPaLUAMHI YIUTEIS.
[TIpocMoTp TemMaTHYECKUX
$buUIHEMOB
3nopoBas nuia BxkycHble U [TOJIE3HBIE YTOIIECHUS. Becena IIpocnymmBanne pacckasza
MTOZIPOCTKA Y4UTCIIA.
[IpocnymmBanue u
AHAJIN3 BBICTYIUIEHUN CBOUX
TOBapULIEH.
HabOmonenne 3a
JEMOHCTPALUAMHI YIUTEIS.
IIpocMoTp TemMaTHYECKUX
($uIHMOB
Cexpersl 310pOBOr0O OCHOBHBIE XUTPOCTH 340pPOBOT0O becena. IIpocnymmBanue pacckasza

YUUTES.
[IpocnymmBanue u




aHaJIM3 BBICTYIICHHI CBOMX
TOBApULICH.

Habnronenne 3a
JIEMOHCTPALIUSIMA YUUTEIIS.
[TpocMOTp TeMaTHYECKUX
¢uEMOB

[Iutanue Hallero BpeMeHu

dact-dyna. [onb3a wiu Bpea?

becena

IIpocnymuBanue pacckasa
YUHATETA.

IIpocnymmBanue u
AHAJIU3 BBICTYIIJICHUH CBOMX
TOBAPHUILIEH.

HaGmonenue 3a
JIEMOHCTPALUSAMHI YIUTEINS.
IIpocMOTp TeMaTHUECKUX
¢bmIEMOB

Konxkypc PUCYHKOB:
«MpI — 3a 3710pOBBIi 00pa3
KUIHI.

YMeHne mpeAcTaBuUTh U
CBOIO paboTy

3alUTUTD

TBopueckas
pabora

BrinonHenue TBopyecKkon
paboThI.

Moe 310poBbe B MOUX pykax (16 4.)

«DKOJIOTHS U 3I0POBHEN

dopmupoBaHue MOTPeOHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3e KU3HH

becena.
BpelinpuHr

[IpocnymmBanue pacckasa
YUUTEIS.

[IpocnyiuBaHue u
aHaJN3 BBICTYIUUIEHUH CBOUX
ToBapuiieid. OTBETHI Ha
BOTIPOCHI

KomekTnBHEBIN TIaKaT
«MBI B DKOJIOTHS

Ymenue MPEACTaBUTh CBOIO

paboty

TBopueckas
pabora

Brinonuenue TBopueckoit
paboTHI.

«Coxpanum u
MPHYMHOKUM CBOC
3II0POBBEY.

dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3e KU3HH

becena

[IpocnymmBanue pacckasa
YUUTEIS.

IIpocnymmBanue u
aHaJN3 BBICTYIUIEHUH CBOMX
TOBAPHUIIIEH.

HaGmronenne 3a
JIEMOHCTPALIUSMHI YIATEIS.
[IpocMOTp TEMaTUYECKUX
(GhuIHMOB

«3aBHCUMOCTB-ITO. ..»

TabakokypeHue.  AJNKOTONBHaE |
HapKOTHYECKasl 3aBUCHMOCTb.

becena

[IpocaymmBanue pacckasa
YUUTENS.

[IpocnymmBanue u
aHaJIN3 BBICTYIUIEHUH CBOUX
TOBapULIEH.

HaOmronenue 3a
JIEMOHCTPAIIUSMHU YIHTEIS.

Muds u
Clizg

(bakTel 0

CIINd-uyma 21 Bexa.

Becena.

[IpocnymmBanue  pacckasa
YUUTENA. IIpocmotp
TEMaTHYECKUX (DPUIHLMOB




KonnekTuBHBIN prcyHOK YMeHue npencTaBuTh U 3alUTUTH CBOIO| TBOpUecKast Brinonnenne TBopueckoit
«BNY-uyma 21 Bekar paboty pabora paboThLI.
3a0opoBbe uenoBeka XXI dopmupoBaHue noTpedHOCTH B AHkera OTBETHI Ha BOIIPOCHI
BEKa 3I0POBOM 00pase KU3HU
«Kutb 310poBO...» dopmupoBaHue noTpedHOCTH B CriOpTUBHBIH [lonroroBka K
3I0POBOM 00pa3e )KU3HU Mpa3THUK CIIOPTUBHOMY TPA3JIHUKY.
IIpoBenenue CiOpTUBHOTO
MEpPOIPUSATHUS
«UYenoBek u ero | [Ipomaranna 3J10pOBOT'0 obpasza | Becena. [IpocnymuBanue pacckasa
(dhopmupoBanue OCO3HAHHOTO TpociymBanue -
OTPHUIIATEIHHOTO OTHOIIICHUS K N
aHaJIU3 BBICTYIUICHUN CBOMX
BPEIHBIM TPUBLIYKAM; MMOMOYE JCTSIM N
toBapuitei. IIpocmoTp
pazBuBaTh B cebe TMPHBBIYKY K
TEMaTHYECKUX (DUIHLMOB
3JI0pPOBOMY B TBOPUYECKOMY eMaTHaee brnpmo
00pasy KU3HU
310poBbIe JIeTH B | ®opmupoBaHue MOTPeOHOCTH B| becena. [IpocnymmBanue pacckasa
3/10pOBOM CEeMbE. | 310pOBOM 00pa3e KU3HH YaUTEIS.
3/10pOBBIE CEMBH B TpociyimBane -
3/10pOBOH CTpaHE aHAJIN3 BBICTYIUICHHH CBOMX
toBapuitei. [IpocmoTp
TEMaTHYECKUX (DUIBLMOB
«Mup peanbHbIN u | O mons3e 1 Bpene KOMITBIOTEpa st becena. [IpocnymmBanue pacckasa
BUPTYaJIbHBIN 310pPOBbs ITOAPOCTKA. YYUTEIS.
[IpocnyimuBaHue u
aHaJN3 BBICTYIUUIGHUH CBOUX
ToBapuitei. IIpocmoTp
TEMaTHIECKUX (PUITBMOB
Koukypc pucyHkoB «/la - | YMeHue npencTaBuTh U 3a0UTUTh CBOKO TBOpUecKast Brinonuenue TBopueckoit
3I0pOBOMY 00pa3y KM3HH | paboTy pabora paboTHIL.
«B 3710pOBOM Tekymuii KOHTPOJIb Tect Brinonuenue 3amanus
TENe 310POBbIN
TyX».
IlepBas noBpayedHass noMowb (4 4.)
IlepBas IIOMOLIb IepBas momornk npu TpaBMax pasubix | becena, padora ¢ | IIpociaymmBanue pacckasa
NoCTpaJaBLIEMYy. BHJIOB. ITUITAKTHUYCCKUM YUYUTEIA.
MaTepruaIoM [IpocnymmBanue 51
aHaJN3 BBICTYIUIEHUH CBOUX
TOBapULIEH.
HaOmronenue 3a
JIEMOHCTPALUSMHU YIHTEIS.
[IpocMmoTp TemaTHIecKux
¢miEMOB
KonnexkTuBHbIM niakaT YMeHue npencTaBuTh U 3alUTUTh CBOK| TBOpUecKast Brlinonnenue npakTU4ecKoro
«/lerckuii TpaBMaTU3IM. paboty pabora 3a1aHuA.
«/leHb 310pOBbHS» dopmupoBaHHue TOTPEOHOCTH B DKCKypcust [IpocnymmBanue




3I0POBOM 00pase KU3HU

pacckasza yuuTeis.

Bor u cranu MbI BEIMyCKHUKaM#U» (5 4.)

«OmnacHOCTH  JIETOMY. [IpaBuna noBenenus Ha goporax B 1HU| becena. ITpociaymuBaHue pacckasa
HNHcrpykTax JICTHUX KaHUKYII TBopueckas YIATEIIA.
Usrorosnenune MaMSATOK pabora [IpocnymmBanue u
«IIpaBuia moseaeHus aHaNN3 BBICTYIUIEHUH CBOUX
Ha J1I0porax» TOBAPHUILIEH.
HaGmonenue 3a
JIEMOHCTPALUAMHU YIUTEINS.
[IpocmoTp TemaTuyeCKux
¢uIEMOB
KBH no npasunam [T1]] Tekymuii KOHTPOJIb 3HAHUI KBH ITonroroska k  KBH.
Brimonnenue 3agaHui.
«YMmeere s Bbl BecTd| B TeueHwe Bcero kypca oOydeHus mo | Tect BelionnHeHue 3a1aHusl.

3JI0pOBBIN 00pa3
KUZHA D)

BHCypO‘IHOﬁ JACATCIIBHOCTH HAYYUIIUCH
JU ydaImuecsi BECTHU 370pPOBBIM 00pa3

KH3HU.




5 KJaaccnl

TemaTu4eckoe NIAaHMPOBaHUE

Pazpnen (rnasa)

Tema

Koaunuec
TBO
4acoB

BBenenue

«310pOBbE U 370POBBINA 00pa3 KU3HM»

«@Pu3nyeckKass akTUBHOCTh U 310POBLE.»

«BBIyCK caHUTapHOro OIOJUIETEHSI O 37I0POBOM 00pa3e KU3HU.»

3

IIuTanue u 310poBbE
(S4)

«IIpaBuibHOE MUTAHUE — 3AJIO0T 3/I0POBHSI»

«CekpeTsl 310pOBOI'0 MUTAHUSD)

«Kynbrypa nutanus. DTHUKET.
3ansatue-yaenurue «lIpurnamenne K yao»

«baOyIKUHBI perenThb»

«Konkypc pucyHKoB « BUTaMUHBI - HAIIM IPY3bsS U TTOMOLTHUKI.

Moe 310poBbe B MOUX pYKax

«BuusiHuE OKpYKarOUIEH Cpelibl Ha 310pPOBbE YEIOBEKD)

«JloMallHss anTeuka

«Co0iro1aeM MbI PEXKHUM, OBITH 37J0POBBIMH XOTHM)

«[Ipodunakruka 3abonaeBanuil 3y0oB»

«Bmsane IIoroJibl Ha 3I0POBLE»

«beperu 3penue cMonony. ' uMHacTHKa [UIs T1a3»

«Kak m30exaTh NCKpUBIIEHUS MTO3BOHOYHUKA. [IpaBuiabHas ocaHKa.
Ypaxxaenust it MPOPUIaAKTHKH MIIOCKOCTOMHUS M CKOITHO3a»

«CoH U ero 3HaUcCHHUE IJI 310POBbS YETIOBEKAY

«JIngHast 6€301MaCHOCTD MIKOIBHUKA

Okckypens «lIpupoaa — UCTOYHUK 310POBHSH

Opraau3arus BBICTaBKH IMONEJIOK W3 MIPUPOITHOTO
Marepuaia

«BpIcTaBKa MOJEIIOK U3 MPUPOTHOTO MaTepHraia»

12

S B mIKoJI€ M A0MAa

«Moii BHELTHUM BUJ — 3aJI0T 3I0POBBSD)

«3n0poBbe W jgomarmHHe 3amaHus. Co3maHWe IMaMSTKH IMKOJNbHHKA «Kak
MIPaBUIIEHO BBITONHATH TIOMAIITHHAE
3aIaHADY

«ITousarus «BHHMAaHHC), «pa60Tocnoc OOHOCTB»»

«Ilanocty ¥ TpaBMBI B LIKOJIE U JOMay»

«KommnbroTep — ApYr WiK Bpar?y

«Urpa—Bukropuna «Moga U IKOJIbHbIE OYAHN

1 1 Mo€ OImaKailiIee
OKpY:KeHue

«IToceens xapakTep — nmoxkHemmsb cyns0y. Tect «Kakol y MeHs xapakTep»

«B npyx0e cuna [lousarue «apyx06a». pyx00ii HaI0 JOPOKHUTE»

«Co31aHue paBuil KPEMKOH Jpy>KObD»

IlepBas noBpavyeOHasn
noMoub

«Ianoctu u TpaBMbI B HIKOJIC U IOMa»

«[lepBas moMoIIp MPU yKycax HACEKOMBIX, KIIEIIel, 3Mei.
Coznanue naMsatok: «OCTOPOXKHO Kiemu |y

«.HeKapCTBeHHI)Ie pacTCHU Ha CJ'Iy)K6C YCIOBCKaA»

3akirouenue (2 4.)

Co3znanue npoekTa «JlepeBo 310pOBbsI»

3aH_II/ITa IIPOCKTa «I[epeBo 310POBBSI»

HToro

34




6 KJjacc

Pa3paen (rnasa)

Tema

Koanue
CTBO
4acoB

BBenenue

«310pOBbE U 370POBBINA 00pa3 KU3HM»

«@Pu3nyeckKass akTUBHOCTh U 310POBLE»

«OCTpOB 310pOBHSI»

«CaMbIli CHIIBLHEBINY

«CaMpblii JIOBKHI

5

IIuTanue u 310poBbE

IIutanue HGO6XO}Z[I/IMO€ YCIIOBHUEC IJI ’)KU3HU Y€JIOBCKA

3mopoBast muIIa JIsl BCE CeMbU

CekpeTsI 370pOBOT0 MMUTAHHS.

Kaxk nuranuce B CTapoJaBHMUEC BpEMCHA W NUTAHUC HAIICTO BPEMECHU

«boraTteIpckas CUITyIIKa

ITonsenenue utoroB «boraTeipckas CHITYIIKa»

Moe 310poBbe B MOUX
pykax

«MBI 32 37I0pOBBIiT 00pa3 KU3HUY.

CocraBneHue pexxuma JHS TOIPOCTKA.

Bbeperu 3penue cmonomy.

«51 310pOBBE Oepery — cam cede st TOMOry»

T'oToBUMCS K IHIO 3710POBBSA

«JIeHb 310pOBBS»

«YTo Takoe smorun?»

«YyBcTBa M IOCTYIIKI

«Ctpece»

«3aBUCHUMOCTBL-3TO. ..»

«AJIKOr0JIb — OIINOKa)

YTO MBI 3HAa€M O KYypEHHH.

Kaxue OpIBaroT MpuBBIYKH

«Bpennoil mpusbiuke ckaxem HET»

«JIeHb 3710pOBBS»

ITonsenenue uToroB «JleHb 310POBbS

16

IlepBas noBpaveOHas
oMol b

Yto Takoe neppasi HOMOIb?

IIepBas momous npu OXxorax.

KonnektuBHbi pucyHok «Iloxkapsl rimazamu nerei».

BricraBka pabot «Iloxap riazamm nereii»

«41 6 B moXkapHBIE MOMIE. . .»

Bor M craim MBI Ha TOjJ
B3pocJieii»

«OTacHOCTH JIETOM)

«YMeere 71 BBl BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HU?»

CocTaBlicHHE KHUTH 310POBbAI.

Buxkropuna «Harue 310poBbe»

HToro

34




7 rJjaacc

Pa3znen (rnasa)

Tema

Koaunuec
TBO
4acoB

BBenenue

310pOBbE U 3IOPOBBIIT 00pa3 KU3HU

4

du3nueckas akTUBHOCTh U 310POBLE.

Kpocc «3omotast oceHb»

«/leHb 310pOBbsI»

IuTanue u 310pOBbE

[Mutanue HGO6XO}Z[I/IMO€ YCIIOBHUEC JI ’)KU3HU YE€JIOBCKA

310poBast MUINA JUIisl BCEH CeMbU

CekpeThl 370pOBOr0 MUTAHHS.

ITuTaHue Halllero BpeMeH!

Konkypc pucyHKOB: « MBI — 32 3710pOBBIi 00pa3 KUIHI.

Moe 310pOBbe B MOUX
pykax

«[Ipodunakruka BUpyCHON HHDEKITHI»

«CTpece»

«3aBHUCHUMOCTE-ITO. ..»

1 nexabps - enb 60opbobl co CIT oM.

KonnextuBHbIii pucyHok « BUY-uyma 21 Beka»

Opranu3zamus BeicTaBkd «BUY-uyma 21 Bekay

«JIeTKr B MMBHOM KIJIETKE.

MHuTemnekTyanbHbIH KOHKYpC «BbImie, nanpiie, OpICTpee. .. »

Konkypc prucyHkoB «Briiie, qanpiie, OpICTpee. .. »

CroptuBHbIe dcTadeTsl «BeIe, qanpire, OpICTpee. . .»

«3aIUTH MEHSD)

«IToceenb MPUBBIUKY — MTOXKHEIIH XapaKTEP».

«Bpennoit mpusbluke ckaxem HET»

«JIeHb 310pOBBS»

CropTtuBHbI MapadoH «/[eHb 370pOBBS»

15

IepBasi noBpayedGHas
oMo b

ITepBas momous NOCTpagaBLIEMY.

/lerckuit TpaBMaTU3M

KonnekTuBHBIN M1akaT «J[eTckuil TpaBMaTu3M.

«JIeHb 3/10pOBBS»

Bor M cTaaM MBI Ha roj
B3pocJieii»

HHucTpykTak «OnacHOCTH JIETOM.

3roToBiieHne MaMSITOK «IpaBuna MMOBENECHUS
[moporax»

Ha

«YMeeTe T BBl BECTH 3/I0OPOBBIN 00pa3 KU3HU?»

MuTennexkryanpabIit MapadoH no mpaswmiam [1)1/]

KBH no npasunam IT1J1

/TeHb 310pOBbA

MU Toro

34




8 kiacc

Pazpnen (rnasa)

Tema

Koaunue
CTBO
4acoB

BBenenue

3110pOBbE U 3IOPOBEIIT 00pa3 KU3HU

dusnueckas akTUBHOCTh U 310POBLE. KpOCC «3,[[paBCTByﬁ OCCHb»

«I"epou cniopta. KTo npocnasisii crpany»

«/lenp 310pOBbsI»

CrnoptuBHbIi MapadoH «/leHb 310pOBbs

5

IIuTanue u 310poBbE

IIutanue HGO6XO}Z[I/IMO€ YCIIOBHUEC IJI ’)KU3HU Y€JIOBCKA

3mopoBast muIIa JUIsl BCE CeMbU

CekperTsI 370pOBOT0 MU TAHHS.

IIuTanue Hailero BpeMeHu

Konkypc prucyHkoB: « BuTaMuHBI

«Moe 310POBbE B
MOMX PyKaXx «

«[Ipodpunakruka BUpYCHOH MHDEKITHH»

«Ecnu xoyers ObITh 370POB. ..»

«3aBUCHUMOCTB-3TO. ..»

«B1Y-uyma 21 Bekar

«3uMHHE 3a0aBBD)

«Ikana 310pOBbSI»

«AXTHUBHBINA T 1»

Kakwne OBIBatOT IpUBBIYKU?

BoiseBrie kadecTBa UenoBeKa.

«YemoBek IIPUBBIYKHU — YEJIOBEK BOJINY

«I m Mmon IIPUBBIYKN).

IToaroroBka k KOHKYpCY «CHUIIBHBIN U CMENBIH. . >

Konkypc cpenu ManbsunkoB «CHIIBHBIA U CMENBIN. . .»

Konkypc cpean nepouek «CuiibHas M cMenas. . .»

14

IlepBasi noBpayedHas
oMo b

IIepBas nomous NocTpagaBLIEMY.

W3rorosienne mnamMsaTox

KomnexktuBHBIH 11akaT «370pOBEIA 00pa3 KUZHU.

BrictaBka paboT «310poBBI 00pa3 KU3HMY.

«BecenHuit kpocc»

BoTt u cTragu MBI Ha roj
B3pocJieii»

HNuctpykTrak «OnacHOCTH JIETOMY.

W3roroBienne maMsTOK «IpaBuna MMOBENECHUS

Ha JIoporax»

Camoe Ba’KHOC-310POBLE YCIIOBCKA

KBH no npasunam IT1J1

«YMeere 1 BBl BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HU?»

HToro

34




9 giacc

Paznen (rnaBa)

Tema

Komuue
CTBO
JacoB

BBenenue

310pOBbE U 3IOPOBBIIT 00pa3 KU3HU

dusnueckas akTUBHOCTh U 310POBLE. KpOCC «30J10Tast OCCHbY

Crenrasera «51 BEIOUpaIo 3710pOBbE»

«/lenp 310pOBbsI»

4

IIuTanue u 310poBbE

IIutanue HGO6XO}Z[I/IMO€ YCIIOBHUEC IJI ’)KU3HU YE€JIOBCKA

31opoBasi MUIla MoIPOCTKa

CekpeTsI 370pOBOr0 MUTAHHS.

IIuTanue Hailero BpeMeHu

Konkypc prucyHkoB: « MBI — 32 370pOBBIi 00pa3 KUIHI.

Moe 310poBbe B MOUX
pykax

«OKOJOTHS U 37I0POBHEY

«MBI U DKOJIOTUS

«CoxpaHuUM U IPUYMHOXUM CBOE 3/10POBBE».

16

«3aBHUCHUMOCTB-ITO. ..»

Muodst u pakter o CITHU]]

Komnextunsiii pucynok « BUY-ayma 21 Beka»

3nopoBbe yenoBeka X XI Beka

Kaxnaplil 4enoBek LIEHUTENb CBOETO 3/10POBbSI

JKu3Hb 1aHa 4eIoBEKyY OJHA. ..

«KuTb 310pOBO...»

«HenoBeK U ero MOPOKu»

310pOBEIE JCTH B 3I0POBOi CeMbe. 3I0pPOBbIE CEMBH B 37I0POBOM CTpaHe

«Mup peasbHBIN U BUPTYaJIbHBIN

CroptuBHbIii MapadoH «/IeHb 370pOBBS»

Konkypc pucynkos «/la - 3mopoBoMy 00pazy >KH3HID»

«B 310p0OBOM TeN€ 3A0POBBINA TyX».

IlepBasi noBpayedHas
oMo b

IIepBas nomous NocTpagaBLIEMY.

CocraBieHne MaMATKA «JleTCKHif TpaBMaTH3M).

KonnexktuBHbIN makaT «J[eTckuil TpaBMaTU3M.

«/leHp 310pOBbSI»

BoT u cTaan mMbl
BBIITY CKHUKAMM)

HNuctpykTraxk «OnacHOCTH JIETOMY.

H3roroBienne mamsToK «HpaBI/IJ'Ia IMOBCACHUA Ha goporax»

KBH no npasunam IT1J1

«YMeere 71 BBl BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HU?»

M1 3a 310pOBBIi 00pa3 Ku3HU!

HToro

34
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