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1. IlosicHUTENBLHAS 3aNIUCKA

[Iporpamma HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHUE Y IETEH MATPHOTU3MA, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K
cBo€il Masoil u 60b110# PosiuHe, KOTOPYI0 HY)KHO 00eperarb, HOCPEACTBOM pealn3aluy NporpaMmbl
BOEHHO-TIaTPUOTHUYECKOI0 BOCIIUTAHUS JETENW U MOJIO/IEKHU BO BHEYPOUHOU J1€ATEIbHOCTH.

AxryanbHOCTb [IporpamMmMbl 3aKiIr04aeTcs B IOBBIIIEHUU 3HAYUMMOCTH BOCHHONIATPUOTUYECKOTO
BOCIIMTaHUS  OOydYaroIIMXCSl  4Yepe3  HMHTEIPUPOBAHHYK  JESATEIBHOCTh 10  CIEAYIOIIUM
B3aMOCBSI3aHHBIM HAIIPABJICHUSM:

- I03HABaTeNIbHAsl IEATENIBHOCTD; -  TYPUCTCKO-KpaeBeIdecKas
NeSITENIbHOCTD;
- CHOPTUBHO-03/JOPOBUTEINbHAS 1€ATEIbHOCTb.

AxryanpHOCTh JaHHOW IIporpamMmbl moaTBep:KIaercs ciaoBaMU Hpe3suaeHTa Poccuiickoit
®enepaunu B.B. [Iytuna: «Y Hac HET, 1 He MOXKET ObITh HUKAKON IpyTroit 00beUHSIOIEeH ien, KpoMe
MaTPUOTU3Ma» M YUUTHIBAET 3alpOChl CO CTOPOHBI JIeTeHl U poauTeNiel Ha COJIep:KaHUEe MPOrPaMMBI
BOEHHO-TIaTPUOTHUYECKOTO U TPAKJAHCKOTO BOCIIUTAHUSI.

IMeparornueckas mnesecoodpasnocts Ilporpammel. Beepoccuniickoe JETCKOIOHOIIECKOE
BOCHHO-TIATpHOTHUYECKOe obmecTBeHHOe aBmkenne «IOHAPMMUS» oOpa3oBaHHO MO WHUIIMATUBE
MuHHcTEpcTBa 000poHEl PD B 2016 roay, B HensIx yaydlIeHHs TaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS. DTO
CPaBHMTEJIFHO MOJIOJIO€ JBH)KEHHE, KOTOpPO€ pacT€T M HabupaeT cBou 000poThl. Bo MHOrHX
oOpa3oBaTenbHbIX opranuzanusx nsuwxkenne «FOHAPMU Sy peanuzoBeiBaeTcs yepes peaan3aluio
Moy «Jlerckue obmecTBeHHbIE 00BeuHEHUs» [IpuMepHOil mporpamMel Bocriutanue. [loatomy
B Poccuu, u B yactHocTn B CapaTtoBCKOit 00J1aCTH, HE TAaK MHOTO JICHCTBYIONINUX OOIIepa3BUBAIOIITUX
MporpamMM ISl pa3BUTHUA IE€T€ U MOAPOCTKOB B paMmkax ABwkeHUss «KFKOHAPMUSA», uyro sBumsock
OCHOBAaHHEM M BMECTE€ C TEM HOBU3HOW pa3paboTku maHHOM [IporpamMmbl, ¢ ydeTom
MPUHIUIHAIFHO-KAYeCTBEHHBIX M3MEHEHUIl B OOpa3OBaHMU U DPA3BUTHM J€Te M IMOAPOCTKOB.
[IporpaMMa OCHOBaHa Ha KOMIUIEKCHOM HOJXOJ€ K IOATOTOBKE MOJIOAOTO YEJIOBEKa «HOBOU
(dhopManum», yMEIOLIETO KUTh B COBPEMEHHBIX YCIOBHIX: KOMIIETEHTHOTO, MOOMIIBHOTO, C BHICOKOU
KYJIbTYpOi OOIIEHHS, TOTOBOTO K MPUHATHIO CIPaBEUIMBBIX peHIeHH, ymeromero 3¢h(ekTuBHO
B3aMMOJICIICTBOBATh C OKPYKAIOLUIUM MHPOM.

Peanuzanus [Iporpammel 0CHOBBIBA€TCA Ha TECHOM MEXIPEIMETHON MHTETPALIUHU C
mucuuminHamu «Mctopus», «OCHOBBI O€30MMaCHOCTH KU3ZHECITENIbHOCTY, «Du3ndeckas
KynbTypay, «['eorpadusy», «KpaeBenenuey.

[Ipouecc popmupoBaHus TOTOBHOCTH K 3amute OTedecTBa y 0OydarolUXCs CTPOUTCS C
y4EeTOM HUMEIOUIUXCS 3HAHUM, XU3HEHHOTO OIBITa, OOIMX 3a1ad OOydyeHUs W BOCHHUTAHUA.
[IporpamMma cmocoOCTBYeT OCBOCHHIO y4yeOHOU MH(pOpMalMel JTUYHOCTHO 3HAYUMOTO XapakTepa,
OMHPAsICh HAa BBICOKYIO SMOIIMOHATIBHOCTD, BIIEYATIUTEIILHOCTh, BOCIPUUMYHNBOCTD, (POPMHUPOBAHUS
y 00YyJaroIuXcsl 4yBCTBA BOCXUIlleHUs BouHamMu Boopyxkenubix Cun PO, hopmupoBanuu xenanus
B OyayIiemM BCTaTh B UX PSIbIL.

ITpu pa3paboTke coaepkanus [IporpaMmbl yUUTHIBAIUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEHN Pa3BUTHsI TEOPUH BOCHHO-IIATPUOTHYECKOTO BOCIIUTAHHUS;

- MHTErpaTHMBHOCTb — OXBAT MHOTHX c(hep yenoBeuecKoi NesaTeNbHOCTH;

- HalpaBJIEHHOCTh Ha (hOpMUpPOBaHHE y 00YYAIOIIMXCSI COBPEMEHHOIO YPOBHS KYJIBTYpPhI
0€30MaCHOCTH JKU3HEAEATEIIbHOCTH Ul CHUIKEHUS OTPHUIATEIbHOTO BIMSHUS «UEIOBEYECKOTO
¢baxTopa» Ha 6€30MaCHOCTh JIUYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYIapCTBA.

OT106op coaepsxkanus [IporpaMmmbl MPOBEJEH C Y4€TOM CUCTEMHOTO TIOJX0/1a, B COOTBETCTBUHU
C KOTOpBIM OOy4aromuecsi JIOJDKHBI OCBOUTH COJEp)KaHHE, 3HauuMoe s (popMupoBaHHS

T'YMaHHUCTUYCCKOI'O MUPOBO33PCHHA, HO3HaBaTCHLHOﬁ, HpaBCTBCHHOﬁ KYyJIbTYpbl, HCHHOCTHOTO
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OTHOIIEHHSI K CBOEMY 3J0pPOBBI0O M MOTHBAIIMOHHOW YCTAaHOBKHM Ha BeJIEHHE 370pOBOro obOpasza
KHU3HH, JTIOOBU K CBOEMY KParO U €ro HCTOPHH.
Onucanue mecra IlporpaMmMel B y4eOHOM ILJ1aHe.

Copnepxxanme IlporpaMMmbl mpenmosiaraeT €€ OCBOCHHE 3a 5 yieT OOydeHHsT Ha YpPOBHE
OCHOBHOTO 00111ero 00pa3zoBanus ¢ 5 — 9 K1accos.

O6beMm Ilporpammbl Ha Bechb KypC BHEYPOUYHOW JESATENBHOCTH cocraBiseT 170 uyacos.
[Iporpamma ans oOywaromuxcst 5 — 9 kiaccoB paccunrtaHa Ha 1 yac B Hezento, 34 yaca yuyeOHOrO
BPEMEHU €KEr0JTHO.

Heas 1 3axaun IIporpammel.
Hens IIporpammel: (opmupoBaHHE aKTHUBHOM TpaxIaHCKOW TMO3WIUH, MaTpuoTU3Ma  y
oOyyarouuxcs IOCPEICTBOM BOBJIEUEHHSI HUX B JIEATEIBHOCTh MO NPHUOOPETEHUIO COLHAIBHO
3HAYUMBIX 3HAHUI 0 BOGHHO-MCTOpHUECKOM Hacienun OTedecTBa U MPECTUKE BOEHHOU CITYKOBI,
(hopMHUPOBAHHIO TOTOBHOCTH K BBITIOJHEHHIO CBAIIEHHOIO JI0JIra 10 3amuTe PoIuHBbL, cie10BaHuIO
UJesIM 3710pOBOro o0pa3a )KM3HHU, BOCIUTAHUIO JIFOOBU K POJTHOMY Kparo.
3anauu [Iporpammsi:
— BOCHHTAaTh TOTOBHOCTH K 3amuTe OTeyecTBa, K JEHCTBUSAM B SKCTPEMAIbHBIX CUTYALIUAX;
— pacUIMpUTh U YIIIyOUTH 3HAHUS 00 MCTOPHUM, O MHOTOHAIMOHAJIBHON KYJIbTYpe M TPAAMIIMSIX
Poccuu u ponHoro kpas;
— 0oOyuuTh Ha4YaJIbHBIM 3HAHUSAM MO OCHOBAM BOEHHOM CITYKOBI;
— CHCTEMAaTH3HpOBaTh IMPEACTaBICHUS O TpeOOBaHUX, TMPEAbABIAEMBIX K Oyaylemy
BOEHHOCTYXAIllEMY, O TIOPsIKE IPU3bIBA U MPOXOKICHUS BOCHHOM CITY>KOBI;
— TMO3HAKOMUTH CO CTPYKTYpod BOOpYKEHHBIX CHJI, HA3HAYEHHEM BHJIOB M POJIOB BOMCK, MX
BOOPYKE€HHEM U O0EBBIMHU BO3MOXKHOCTSIMU;
— 00yuuTh IpuéMaM CTPeIbObI U3 MTHEBMATHUECKOTO OPYXUS, METAHUSI IPAHATHI B
— IIelb;
— cdopMUpOBaTh YMEHHUS JEHCTBOBATH B CTPOIO, B 0010, HA MapIlle, B HACTYIUIEHUU U B 0OOPOHE;
— cdopMUpOBaTh CIIOCOOHOCTH OCMBICIMBATh COOBITUS M SIBIIGHUS JEHCTBUTEIHLHOCTH BO
B3aMMOCBSI3U MPOIILJIOr0, HACTOALIETO U OyIyIEro;

- C(bOpMI/IpOBaTB HOTpe6HOCTB B BCACHUU 3J0POBOTO o6pa3a KHU3HU, ﬂBHFaTCHBHOﬁ AKTHBHOCTH
IIoCpcaACTBOM (bI/ISI/I‘IeCKOFO BOCIIUTAaHUA, (bHSquCKOI}’I IIOJIT'OTOBKH, (bI/ISI/I‘IeCKOFO Pa3BUTHA.

2. Copepsxanue Ilporpammbl

CogepxaHue MporpaMMbl 5 KJacc

1. Ucropuueckue u 6oesbie Tpamuiuu Otedectsa. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIO/ « KOHAPMU». Ocnognvie ceedenus. Llenu u 3a0auu oguoicenus (1 u.).

3HaKOMCTBO ¢  BcepoccuiickuM =~ JETCKO-IOHOIIECKMM  BOEHHO-IATPUOTUYECKUM
obmiectBeHHbIM JBUkeHHEM «FOHAPMMUS»: ucropuei co3manus, ycTraBoM, 3MOneMoH, ¢uarom,
TUMHOM, KJISITBOM IOHAPMEWIIEB, 3HAKAMU Pa3JIMuusl, 3HAKAMU OTIUYMS U UHBIMH T'epajibJU4eCKUMU
3HaKaM¥ IOHaApMeWI1IeB, C GOPMOI 0IeXkK bl U €€ BapHAHTAMH.

Tema 1.2. I'ocyoapcmeennas u oennasn cumgoauxa (1 u.).

locynapcTBeHHBIE W BOWMHCKHME CHMBOJBI PoccuM — 3TO HEOThEMJIEMBIE aTpHUOYTHI
rocygapctBa U ero apmuu. Jlopectn @DenepanbHble KOHCTUTYHHOHHBIE 3akOHBI No 2-OK3 «O



l'ocynapctBerrnom repbe Poccuiickoit @enepammn» u Ne 3-OK3 «O T'ocymapcTBeHHOM THUMHE
Poccuiickoit @enepanun» ot 25 nexadbps 2000 rona.

Tema 1.3. OcnosHvie bumewvt Benuxoii Omeuecmeennoti 6ounsl (1 u.).

MockoBckast 6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccmotpeTh omnepanuio 1mo B3sTHIO MOCKBBI O
KOJIOBBIM Ha3BaHueM «Taipyn».

Cranunrpazackas outsa (1942 - 1943 rr.). Paccmorperh BeneHne 000pOHHUTEIBHBIX 0OCB B
ropozae Cranmunrpaa. Pacckaszars o mojBurax BOMHOB Ipu 000pOHE TOPOIa.

Kypckas 6utBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOEHHYIO ONEpalMio I0J] KOJOBBIM Ha3BaHHEM
«duTanenny.

benopycckas onepartus (1944 r.). Pacckazats 00 0JJHOM U3 KPYITHEHIIIMX BOCHHBIX OTICpAIlHid
B UCTOPHH.

bepnunckas onepanus (1945 r.). Tema 1.4. I'opooa-eepou (1 u.).

JloBect 110 0OOydYaromuxcst OTIAWYHEe MeXTy 3BaHusMU: «['opoa BowHCKOW ciaBbly (45
ropooB) u «l'opoa-repoit» (13, u3 Hux 12 ropoaoB u bpecTckast KpernocTs «KpPemocTh-Tepoil»).

I'opoamu-reposiMu sSIBIISIIOTCSA:

Jlenunrpan (Cankr-IlerepOypr)

Cranunrpan (Boarorpan)

CeBacTonoJip

Onmecca

MockBa

Kues

Kepus

HoBopoccuiick

MuHck

Tymna

11.Mypmanck 12. CmouieHck

13. Bpectckoii KpenocTr ObIIO MPUCBOCHO YHUKAIBHOE 3BAHUE «KPETIOCTh-TEPOii».

[IpoBecTu TeCT MO 3HAHUIO TOPOJOB-TEPOEB:

Kakwue roposa Ha3bIBatoT ropoiaMu-Treposmu’?

Kakwue ropozaa cranu nepBsIMH ropoJilaMu-reposimMu?

Ckousibko roposioB-TepoeB Obuio B ObiBIIeM CoBerckoMm Coroze? CKOJBKO TOpPOJJIOB-TEPOCB
HaxoauTcs Ha Tepputopuu PO?

Tema 1.5. /lemu-eepou Benukoit Omeuecmeennoti gotinwl (1 u.).

Pacckazatpe 0 noasurax aerei-repoes B rojibl Bennkoit OTeuecTBEHHOW BOMHBI.

Tema 1.6. I'epou-capamosyvl. Anoxun C.I., Aumonos B.C., Aponosa P.E., bamaeun I1.D.,
bracooapos K.B. (1 u.).

Pacckazatb o reposix-capaToBiax, yaoctroeHHbIX 3BaHus ['epoii CoBerckoro Coro3a.

Anoxun Cepreit I'puropseuy (07.10.1908 - 18.05.1982) - 27 urons 1945 rona, 3a oTsary,
MYKECTBO M yMelloe KOMaHJO0BaHuE MOoJKOM mpu ¢opcupoBanuu Ojepa, 3axBaTe W yAep:KaHUU
IamiapMa Ha JeBOM Oepery peku.

AnronoB Brnagumup Ceménonuu (28.06.1909 - 09.05.1993) - 6 anpens 1945 roza, 3a ymenoe
PYKOBOJICTBO YacTSMHU AUBH3UU IIPH MIPOPHIBE 0OOPOHBI MPOTUBHUKA Ha MarHyIeBCcKOM IaijiapMe.

AponoBa Panca Epmonaesna (10.02.1920 - 20.12.1982) - 15 mas 1946 roxa, 3a 941 6oeBoii
BBUIET, HAHECEHHE OOJIBIIOTO YPOHA TPOTUBHUKY U MPOSIBICHHBIE MPU 3TOM J00JIECTh U MYKECTBO.

barasus Iletp ®enoposud (1915 - 21.11.1978) - 24 mapta 1945 roza, 3a 0TBary u My>KecTBo,
MposiBIIEHHBIE TTpH (popcupoBanuu [yHas.

bnaronapos Koncrautun Biaagumuposuy (1919 - 22.06.1951) - 20 anpens 1945 roaa, 3a 130
YCIIEUTHBIX OOEBBIX BBUIETOB, YHHUTOXEHHE |7 BpakecKHX Kopaliei U OOJBIIOTO KOJIUYECTBA
HA3eMHOM TEXHUKU MTPOTUBHUKA.

Tema 1.7. I'epou-capamosyvr: bnunos I1.D., Benyoe B.K., I'nycapes A.A., 3apyoun B.C.,
Knouxoe B.I'. (I u.).
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baunos ITaBen ®énoposud (20.09.1919 - 16.07.1998) - 10 anpens 1945 roaa, 3a 96 6GoeBbIX
BBUIETOB Ha IITypMOBUKE Mi-2, HaHeceHne O0JIBIIOro ypoHa MPOTUBHUKY H MPOSBICHHBIE IPU 3TOM
T00JIECTh U MYKECTBO.

Benos Brnagumup Kupumtosud (13.09.1924 - 25.09.1943) - 15 suBaps 1944 rona, 3a oTBary
Y TepOM3M, MPOSIBICHHBIC MPHU pa3rpoMe MPOTHUBHHUKA B paiione Opia U npu (GOPCHPOBAHUN PEKH
Muemnp.

I'nycapeB Anekcanap SkosneBuy (28.03.1922 - 17.03.1971) - 30 oxtsi0ps 1943 rona, 3a
OTBary M My>KeCTBO, IpOsIBIIEHHBIE TIpH (popcupoBanmnu JlHemnpa.

3apyoun Brnagumup CrenanoBuu (22.07.1923 - 10.05.1947) - 15 mas 1946 roma, 3a 215
YCIICHIHBIX IITYPMOBBIX yIapOB TI0 Bpary.

KioukoB Bacwunuii 'eoprueBnd (21.03.1911 - 16.11.1941) — 21 urons 1942 rona, 3a My»XeCTBO
Y CTOMKOCTB, MPOSIBJICHHBIE TP OTPAKEHUH aTaKH MATHACCATH BPAKECKUX TAaHKOB.

2. OCHOBBI BEDKMBAHUS U TIOBEJICHUS B aBTOHOMUU. (8 4acoB)

Tema 2.1. Illonsamue o cnopmusnoti kapme (1 u.).

Onpenenenre NOHIATUS «CIOPTUBHAS KapTa». O0mue TpeOoBaHUS K CHOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.2. Ycnoenvle snaxu na cnopmusHot kapme (1 u.).

VYcioBHbIE 3HaKM Ha CHOPTUBHOM KapTe. TpeOoBaHMS K H300pa)KEHHI0 KOMIIOHEHTOB
nanamadTa Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c komnacom.

(1 u.).

OpueHTupoBaHue 10 HEOECHBIM CBETWJAM, [0 Pa3IUYHBIM OCOOEHHOCTSIM MECTHBIX
npenMeToB. PaboTa ¢ kommacom.

Tema 2.4. Opuenmuposanue no mecmuwvim npeomemam (1u.).

OpueHTHpOBaHKE IO MECTHBIM MPU3HaKaM. Ba)KHOCTh M3ydeHHUs TJIaBHBIX OPHEHTUPOB (peka,
J0pora, IepKOBb, IEPEBHS).

Tema 2.5. /leticmeus 6 ciyuae nomepu opuenmuposku (14.).

JleiicTBUs B cilydae MOTEPU OPUEHTUPOBKH, OTpeiesIeHUE TOPU30HTA IO HEOECHBIM CBETHIIaM
Y MECTHBIM IIpeIMeTaMm.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsxcerue. Prokzaxu. [Ipusanvt u Houneeu.
Iumanue 6 mypucmckom noxooe (1 u.).

JloBectn 110 00y4aeMblX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHApsDKEHMSI, KOTOPBIM 3aBHCUT OT IeJieH,
Pa3HOBUIHOCTH, MPOJIOJKUTEIILHOCTH ITyTEHIECTBUS, a TAK)KE KIMMATHUECKUX YCIOBHIA.

OO0s3aTenbHBIE MUHUMYM, HEOOXOIMMBIN B ITOXO/IE.

Tema 2.7. Basanue y3106: mypucmuueckue y3ibl «akademuueckuily, «opamuxomossiiy (1 u.).

JloBectu 10 00ydaeMbIX cllydau HEOOXOAUMOCTH 3HaHUSA TOPSAKA BSI3aHUS Pa3IMYHbBIX Y3IIOB,
3aKOHCIIEKTHUPOBATh JIAHHBIC U AAaTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

Tema 2.8. Basanue y3108 01 Ccmpaxosku (Hezamszugarouwjuecs nemiau): «npocmou
npogooHuK» (1 u).

JloBectu 10 00ydaeMbIX cllydad HEOOXOAUMOCTHU 3HAHUS TOPSIKA BSI3aHUS PA3TUYHBIX Y3JIO0B,
3aKOHCIIEKTHPOBATh JIAHHBIC U AAaTh MPAKTHKY B UX BSI3aHUU.

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesaa cmotika (8vinonnenue xomano «CTAHOBUCHy», «CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomul na mecme. (1 u.).

Pa3yunth mo pasaeneHusM U B LI€JIOM MOPSIOK BHITIOTHEHHS cTpoeBoro mpuema «CtpoeBast
croiika» u BeinoaHenue komang «CTAHOBUCh», «CMHUPHO», «BOJIBHO»,

«3ATIPABUTBHCS»). Pazyunts no paszieneHusM MOBOPOTHI Ha MECTE.

Tema 3.2. Cmpoegoll u noxoOHwlll wiaz: NOCIe008AMENbHOCHb 00VUEHUS OBUINICEHUIO
CMpOoesbIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 O8UNCEHUU PYKaMU, ¢ 0bo3HaueHuem wazea Ha mecme (1 u.).
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JloBect 10 0Oy4aroOmUXCS TMOPSJAOK BBITIONHEHHSI CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH HUX
pa3ydrBaHUE IO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoegoti u noxoouslii wiae: NOCIe008AMeENbHOCHb 00VUeHUs OBUICEHUIO
CMpoesvbiM wazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

JloBectn 10 0Oy4YarOMUXCS TMOPSJAOK BBITIONHEHHS CTPOEBBIX IPHUEMOB, IPOBECTH HUX
pa3ydrBaHME IO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxooHbvlll uiae: NOC1e008amelbHOCHb 00YUeHUsi O0BUNHCEHUIO
CMpOEesbiM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08a cuemd, 8 3aMeO0leHHOM
memne (50—60wazo6 6 munymy) (1 u).

JloBectn 10 0Oy4YarOMUXCS TMOPSJAOK BBITIONHEHHS CTPOEBBIX IPHUEMOB, IPOBECTH HUX
pa3ydrBaHHE TIO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxooHulll uiae: NOCIe008aAMENbHOCMb 00YYeHUs. O0BUNHCEHUIO
CMPOesbiM Ula20M, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBbIM UA20M HA 084 cyemd, 8 YCMAGHOM memne
(110—120 waco6 6 murnymy) (1 u).

JloBectn 10 0OydYarOMUXCS MOPSJIOK BBITIONHEHHS CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH WX
pa3ydrBaHME MO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.6. Ilosopomul 6 Osudicenuu no pazoeneHusm na mpu cuema (1 u.).

JloBecTn 10 0OydYarOMUXCS IOPSJIOK BBITIOJHEHHS CTPOEBBIX IPHUEMOB, IPOBECTH WX
pa3ydrBaHHE TIO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.7. Ilosopomul 6 osudicenuu 6 komnexce (1 u.).

TpeHupoBaTh 00YJaIONMIUXCS B BBITOJIHEHUU CTPOCBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. Bvinonnenue 80UHCKO20 NPUSEMCmeUs Ha mecme no pasoeieHusm Ha 08a cuema

(1 u).

JloBectn 10 0Oydarolmuxcs TMOPSAOK BBITIOJHEHHUS] CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH HUX
pa3yduBaHue MO Pa3JCICHUSIM.

Tema 3.9. Boinonnenue 80uHcko2o npusemcmaeus Ha mecme 6 komniexce (1 4). TpeHupoBath
oOyuarouuxcs B BIIIOJIHEHUU CTPOEBBIX PUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmposi u 8o3spaujerue 8 cmpoti no pazoenierusm (1 u).

JloBect 10 0Oydaroluxcs TMOPSAOK BBITIOJHEHHUS] CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTU HUX
pa3yduBaHUE MO Pa3ICICHUSM.

Tema 3.11. T[10o0x00 x HauanrbHuxy u omxod om Hezo (Iu). TpeHUpOBaTH OO0yJaIOMIUXCS B
BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX TPHUEMOB.

4, dusnyeckas MOATOTOBKA. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHsa u3uieckux Kawecms: cuid, CKOPOCMHAsL CUNA, TOBKOCHb
nOCPeocmeom coady mecmos usuyeckoli n0020mosieHHOCMuU (K0 0OHOMY Yacy 6 Hauaie y4eOH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4deToB jIsi MPOBEPKU YPOBHs (DU3WYECKOM IMOATOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a/a4 Ha
yIy4IlIeHUE Pe3yIbTaTOB:

OTXKMMAaHHUE OT I10JIa;

MOIHUMAHUE TYJIOBUILA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka HA CITUHE; - YESITHOUHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs ¢huauueckux Kayecms. BbIHOCIUBOCb, CUN0BAs
8LIHOCIUBOCMb NOCPEOCBOM COAYU Mecmo8 Puzuyeckoll no020moeIeHHOCMU (N0 0OHOMY YAcy
KOHYe yuedHozo 200a) (1 u).

IIpuem 3a4yeToB A1 MPOBEPKM YPOBHS (U3MUYECKON MOJATOTOBKM, TMOCTAHOBKA 33Jad Ha
yIydllIeHHe pe3yIbTaToB:

OTXXHUMaHUE OT I10J1a;

MOIHUMAHUE TYJIOBUILA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE;

YeJTHOYHBIH Oer.



5. PXB 3ammra. (1 4ac).

Tema 5.1. Cpeocmsa uHouudyanibHoU 3auumsl opeanos ovixanus (1 u).

JloBecTH 10 OOydaroUIMXCsl YCTPOMCTBO W TMpelHA3HAUYEHUE CPEJACTB 3allUThl OPraHoOB
JbIXaHUsl (pecIUpaTOphl, IPOTUBOTa3bl, IPOTUBOIIBIILHBIE TKAHEBBIE MACKH M MapJieBble MOBSA3KN),
CPEICTBA 3aIlMUTHl KOKHOTO MOKpPOBA (3alllUTHBIE KOCTIOMBI, PE3UHOBBIE CAalOrM U Jp.), CPEICTBA
MEIUIMHCKON 3amuThl (MHAMBHUAYyanbHas antedka Al-2, uHIuBUIyalbHBIH TPOTUBOXUMUYECKUI
MAKEeT, aKeT NePEeBA30YHbIA UHANBUYAJIbHBIH).

6. Oruesas noaroToBka. (4 gaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenkogozo opyxcus (1 u).

JloBecTr 110 0OOYYArOIIMXCSI WCTOPHIO Pa3BUTHSA CTPEIKOBOTO OpYyxXKus, Oosiee mMoapoOHO
o0paTuTh BHUMaHUE Ha CTPEJIKOBOM opyxuu Poccun.

Tema 6.2. Hazunauenue, 0Ooegvie ceolicmea, obwjee YCMpoucmeo u nNpunyun pabomol
asmomama Kanawmnuxosa (1 ).

JloBectu 10 o0y4aromuxcsi Ha3HaYeHHe, 00eBble CBOMCTBA, 00IIee YCTPOMCTBO M MPUHIIMII
pabotsl aBToMarta Kamanraukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvHocms HENOIHOU pa300PKU U cOOPKU NOCIe Henoanol pazdbopku AK-
74 (1 u).

JloBecTn 110 JeTeil MOCIeNOBaTEILHOCTh HEMOJHOW pa30opka M COOPKH TOCIE HETOJTHOM
pazbopku aBTomata. J[ath mpakTUKy 00y4JaromuMCs B HEMOJIHON pa300opKe U COOPKH MOCIIE HEMOJIHOM
pazbopku aBTomara Kamanraukosa.

Tema 6.4. llopsaook chapsicenus maeasuna AK (I u). Jlath mpakTUKy oOydaromiuMmcs B
cHapsbkeHun MarasuHa AK.

1. Oxazanue nepsoii momom. (1 gac)

Tema 7.1. OcHosbl okazanus nepeoti MeOuyuHckou nomowu (1 u).
Hosectu 110 oOyuaronuxcs o011yIo MOCJIEZIOBATEIBLHOCTD JICHCTBUI
Ha Mecte npoucuiecTBua. OKa3plBaTh MEPBYIO MOMOIIbL HEOOXOJWMO B COOTBETCTBHH C
«YHUBepCaAbHBIM AJITOPUTMOM OKa3aHUs NEPBON TOMOIIIM.

Coneprxanue mporpaMmsl 6 Kiiacc

1. Uctopuueckue u 6oesbie Tpaauiun OteuecTBa. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIO/] «FOHAPMUA». OcHnosnvle ceedenus. Ilpasuna nowenus ghopmennou
00e2icObl, 3HAK08 Pa3Iuius, 3HAKO8 OMIUYUS U UHbIX 2epanlbOUtecKux 3Hakos yyacmuuxamu BBIIO/]
«FOHAPMUA» (1 ).

N3yuenue npaBuil HOLIeHHs POPMEHHOM OAEKIbl, 3HAKOB PA3JINUHsl, 3HAKOB OTIMYUS U UHBIX
repanbanyeckux 3HakoB yyactHukamu BBITO/l «KOHAPMU S ».

Tema 1.2. Ucmopus, cumeonst u eepanvouxa (1 4).

PacckazaTth oOyuaroniumcs 00 UCTOPUU CO3JaHMS U 3HAUYEHUM T'OCYJApCTBEHHBIX CHMBOJIOB
Poccun.

Tema 1.3. Capamos 6 20061 Benuxoti OmeyecmaenHotl gouinbl (1 u.).

Jate oOywarommMcss HHGpoOpManMi0 00 OOOPOHHON MPOMBIIIJIEHHOCTH B rojsl Bemmkoi
OTteuecTBEHHON BOWHBI.

2. OCHOBBI BEDKMBAHUS U TIOBEJACHUS B aBTOHOMHH. (9 4acoB)



Tema 2.1. Ilonsamue o monoepaguueckou kapme (1 ).

[onsitue Tonorpaduueckoit kapTsl. OOMACTH MPUMEHEHHS TOMOTpaPUUIECKUX KapT:

BOCHHBIC BEJIOMCTBA;

JUIS TIPOBEICHHS T'€OJIC3UYCCKUX WM TEOJIOTHYECKUX pPAa0dOT;, - TPU CTPOHUTEIBCTBE U
IJIAHUPOBAHUM JIOPOKHOTO TMOJIOTHA; - CEJILCKOE XO3SHUCTBO.

Tema 2.2. Vcnosnvie 3naku na monoepaguyeckoti xapme (I u). YCIOBHBIE 3HaKd Ha
TOTOTpaUECKO KapTe:

OCHOBHBIE ITYHKTBI T'€0JIC3UH WJIH I'€OJIOTUH;

0COOCHHOCTH perbeda;

CBeZIeHUsI ruporpaduu;

T'PaHUIIBI, TOPOTH; - KOMMYHHUKAIIHH;

Ba)KHBIE OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy (1 u).

OcHoBHBIE HampaBieHusi Ha cTopoHbl ropu3oHTta: C, B, 10, 3. [omonmnutenbHbIE U
BCIIOMOTATEJIbHBIC HAIIPABJICHHSI [0 CTOPOHAM TOPU30HTA.

I'pagycHoe 3HaYCHNE OCHOBHBIX U JIOTIOJTHUTEIHHBIX HAPABICHUH 1O CTOPOHAM TOPU30HTA.
AsumyTtanbHOe KoJblo («Po3a HanpaBieHuin» ).

Onpenenenne a3umyra.

Tema 2.4. Komnac, paboma ¢ komnacom (1 u.).

Kommnac. Tumer kommacoB. IlpaBuma oGpamienusi ¢ kommacom. [Ipexae Bcero, KakIblit
0OyJaroNIuics JOJHKCH HAYIUThCS OINPEACISATh CTOPOHBI TOPU30HTA TI0 KOMITACy, B YaCTHOCTH TIO
CBETAIIEMYCS] KOMIIacy, MPUCIIOCOOIEHHOMY TSl paboThl HOUBI0. [Ipu TpeHnpoBKe HAZ0 TOOUBATHCS
0€30MMO0YHOTO  OTpEJCNICHUs, KaK TJIABHBIX HANpaBJIeHUH CTOPOH TOPU30HTA, TaK U
MIPOMEXYTOUHBIX M OOpaTHBIX HANpaBlIeHUH. YMEHHE ONpeesiTh 0OpaTHbIE HANpaBICHUS OYEHb
BA)KHO, U TIPU TPEHUPOBKE HEOOXOAUMO YIEIUTh eMy 0c000€ BHUMaHUE.

Tema 2.5. Opuenmuposanue no mecmuviM npeomemam. [leticmeus 6 ciyyae nomepu
opuenmuposxu.(1 u.)

Hayuuth o0ydaromuxcsi NpUMEHSTh CIOCOOBI ONpPENENIeHUs MPaBUJILHOTO HaIpaBlICHUS,
KOT'/Ia YeJIOBEK 320y HiICs.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cuapsicenue. Proksaxu. (1 u.).

JloBectu 10 O0yYaromMXCs COAEpKAHUE U MOPSAOK YKIAIKU TYPUCTUYECKOTO PIOK3aKa, a
Takke NopsAIoK cOopa mocie npupaia.

Tema 2.7. Ilpusanvt u nouneeu. Ilumanue 6 mypucmcrxom noxooe. (1 u.).

N3yunts mopsiiok AeWCTBUN Ha MalioM, 0O€ICHHOM M HOYHOM IpHUBajax, a TaKXkKe MOpAI0K
cbopa nocne npuBaa.

Tema 2.8. Basanue y3108: mypucmuyeckue y3/vl «nPoCmotl NPOBOOHUKY, «BOCbMEPKAY,

«CepeOUHHbIll ABCMPULUCKULL NPOBOOHUKY», «OBOUHOU NPOBOOHUKY, «VOABKAY», «OYVIUHbY,
«cmpemay (1 u.).

JloBectu 10 OOy4arommuxcsi cliydad HEOOXOJMMOCTU 3HAHUS TOPSAIKA BS3aHUS PA3TUYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JAHHBIE U J1aTh MPAKTUKY B UX BSA3aHHH.

Tema 2.9. Basanue y3108: y31vl 051 CmMpaxo6xku (He3amseuearouuecs nemiu): «80CbMepKay,
«cepeOuHHbIU ABCMPUICKULL NPOBOOHUKY, «O80UHOU NPOBOOHUKY (1 u).

JloBectu 10 oOyyarommxcs ciy4ad HEOOXOTUMOCTU 3HAHUS TOPSIKA BS3aHUS PA3TMYHBIX
y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JAHHBIE U JIaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHHH.

3. Crpoeas noaroroska. (13 4acos)

Tema 3.1. Cmpoesaa cmotika (8vinonnenue romano «CTAHOBUCHy», «CMHUPHO»,
«BOJIBHOY, «3AIIPABUTHCA»). [1osopomul na mecme (1 u).

Pa3yuuth 1o paszzaeneHusM U B LEJIOM MOPSAOK BBIIIOJTHEHUSI CTpOoeBOro npuema «Ctpoenas
croitka» u BeimoaHeHue komana «CTAHOBUCh», « CMUPHO»y, «BOJIbHO», «3ATIPABUTBCS»).



Tema 3.2. Cmpoegoll u noxooHwlil wiae: NOCIe008AMENbHOCIb 00VYeHUS OBUNCECHUIO
CMPOeBbIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 68 O8UNCEHUU PYKaMU, ¢ 00o3HaueHuem waza Ha mecme (1 4.).

TpenupoBatTh 00yJArOMIMXCS B BBITIOJHEHUH CTPOCBBIX MIPUEMOB, MPOBECTH UX Pa3yIHBAHHE
0 pa3AeICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoegotl u noxoouwlil wiae: NOCIe008AMENbHOCHb 00YYEHUS OBUNCECHUIO
CmpoesviM wazom Ha yemvipe cuema (1 u.).

TpenupoBath 00yJArOMIMXCS B BBITIOJHEHUH CTPOCBBIX MTPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3yIHBAHHE
0 pa3AeICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesoii u noxoOHvlll wae: NOCIe008AMENbHOCIb 00YYeHUS OBUNCECHUIO
CMpPOEesbiM WA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08a cuemd, 8 3aMe0NeHHOM
memne (50—60wazos 6 munymy) (1 ).

TpeHupoBath 00yJArOMIMXCS B BBITIOJTHEHUH CTPOCBBIX MTPUEMOB, IIPOBECTH UX Pa3yIHBAHHE
0 pa3IeICHUSIM.

Tema 3.5. Cmpoesoii u noxooHvlll uiae: NOCIe008aAMeENbHOCMb 00YYeHUs OBUNHCEHUIO
CMPOesbiM Ula20M, MPEHUPOBKA 8 OBUNCCHUU CIMPOESbIM WA2OM HA 08d cuemd, 8 YCMAGHOM memne
(110—120 wacoe 6 murnymy) (1 u).

TpenupoBath 00yJArOMIMXCS B BBITIOJHEHUH CTPOCBBIX MTPUEMOB, MIPOBECTH UX Pa3yIHBAHHE
0 pa3AeICHUSIM.

Tema 3.6. I[losopomul 6 Osudicenuu no pazoenenusm Ha mpu cuema (1 u.).

JloBecTn 10 O0OydYarOMUXCS IOPSJIOK BBITIOJHEHHUS CTPOEBBIX IPHUEMOB, IPOBECTH WX
pa3ydrBaHHE TIO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.7. Ilosopomul 6 osudicenuu 6 komnexce (1 u.).

TpeHupoBaTh 00yJAIONTUXCS B BHITTOJIHEHUU CTPOCBBIX MPUEMOB.

Tema 3.8. BvinonneHue 80UHCKO20 NPUSemMcmaus Ha mecme no pasoeieHusm Ha 08a cuema

(1 u).

TpenupoBath 00yJaromMXCsl B BHINOJHEHUH CTPOEBBIX MIPHUEMOB, MPOBECTH UX pa3yuUBaHHE
0 pa3JIeICHUSM.

Tema 3.9. Bvinonnenue 80UHCKO20 NpUBemMcmaus Ha mecme 8 komniexce (1 ).

TpenupoBath 00yyaroUUXCs B BHIITOJHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.10. Bvixoo uz cmposi u 8o3spaujerue 8 cmpoti no pazoeierusm (1 u).

TpenupoBath 00y4arOMIMXCS B BBIIOJHEHUH CTPOEBBIX IPUEMOB, MPOBECTH UX pa3yuUBaHHE
10 pa3JICICHUSM.

Tema 3.11. [100x00 Kk HauanbHuKy u omxoo om neeo (1u).

TpenupoBath 00yyaroUUXCs B BHIITIOJHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoegvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENICHUA. CMbIKAHUE U PASMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath 00y4yaroUXCs B BHIIOJHEHUN CMBIKAHUS M pa3MbIKaHus oTaeneHus. [Iposectu
pa3yuuBaHue MO Pa3CIICHUSIM.

Tema 3.13. Cmpoegvle npuemvl 6 O8UdCEHUU 6 cOcmase OMOeNeHUs: NnepecmpoeHue
omoenenus U3 0OHOU uieperau 8 0se u oopamuo (1 u.).

TpenupoBarh 00ydarOImUXCsl B BBINOJHEHUU TIEpeCcTpoeHus otTnaeneHus. llposectu
pa3yuuBaHUe MO Pa3CIICHUSM.

4. ®usnueckas noArotToska. (2 4yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypogus usuueckux Kaiecme: cuid, CKOPOCMHAs CULA, NO8KOCHb
NnOCPeocmeom coady mecmos huzuyeckoli n0020MmoGIeHHOCMU (N0 0OHOMY Yacy 6 Hauale Y4eOHO20
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4yeToB A1 MPOBEPKM YPOBHS (U3MYECKON MOJTOTOBKM, TMOCTAaHOBKA 33/7a4 Ha
yIaydIlIeHHe pe3yIbTaToB:

- IOIHUMAaHKE TYJIOBUILA U3 TIOJI0XKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE; - YeTHOYHBIN Oer.



Tema 4.2. Onpedenenue ypo6Hs DUIUUECKUX KAYECMB: BbIHOCIUBOCMb,  CUNOBAS
BLIHOCUBOCHL NOCPEOCIBOM COAYU MeCcmo8 uzuueckol no020mosLeHHOCmU (N0 0OHOMY 4acy 8
KOHYe yuednozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB Ui MPOBEPKH YPOBHS (PU3UYECKOW MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/ad Ha

yJlydIlleHHE PE3yJIbTATOB: - OTKHUMaHHs OT 1oJa; - 6er Ha 1500 merpos. 5. PXb 3amura. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvrou 3awumsl (1 u).

OOyunth 0OydYarOImUXCs MOPSAKY HanaeBaHus npotuBoraza ['TI-7. O3HaAKOMHTE C IPYTHMH
BHJIAMU 3aIlIUTHBIX TPOTUBOTA30B.

Tema 5.2. Ilopsook nadesanus cpeocme UHOUBUOYAIbHOU 3AUWUmMbl 0peanHos ovixanus (1 ).
[TpoBecTu TpeHUPOBKY 00yJarONIUXCs 10 HaieBaHus mpoTtuBorasa ['TI-7.

6. Ornepas noarotToska. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenkosozo opyxcus (1 u).
CucremaTu3zanus U3ydeHHOTO  OOy4aronIMMucs Marepuaiga 1O UCTOPUU
Pa3BUTHUSI CTPEIKOBOTO OPYXKHUSI.

Tema 6.2. Haznauenue, 0Ooegvie ceolicmea, odwee YCMpoOUcmeo u NpuHyun pabomoi
asmomama Kanawmnuxosa (1 ).

AxTyanuzanus 3HaHUH 00y4aronuxcs 0 Ha3HaYeHUH, O0EBBIX CBOMCTBAX, 0OIIEM YCTpOICTBE
Y TIPUHITUIIAaX paboThl aBTOMaTta KananrHukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenvHocms HENOIHOU pa300PKU U cOOPKU NOCIe HenoaHoU pazdbopku AK-
74 (1 u).

TperupoBath 00y4JarONMIUXCS B BBHITIOJJHEHUH HETIOJTHOW pa300pKH M COOPKHU MOCTIE HEMOJIHON
pa3bopku aBTomara KanamHukosa.

Tema 6.4. Ilopaoox cHapsocenus maeazuna AK (1 u). TpeHmpoBaTh 0OydYaronuxcs B
CHapsKEeHUU MarasuHa aBromara Kanamnukosa.

1. Oxazanue nepsoii momomw. (1 gac)

Tema 7.1. OcHosbl okazarus nepeoti MeOuyuHckou nomowu (1 u.).
JloBect 10 O0Oy4aroImMXCs NpPEJHA3HAYCHHE W TOPSJIOK TPOBEICHHS HCKYCCTBEHHOU
BeHTIIIIIMH JIErKuX (MBJI). O0yunth oOyuaromuxcs nposeaeHuto MBJI.

Coneprxanue mporpaMmbl 7 Kiiacc
1. Ucrtopuueckue u 6oesble Tpaguiuu OtedyectBa. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonst sourckoul vecmu (1 u).

Uto Bx0auT B nmoHsATHE «['0CyapcTBEHHbBIE M BOUHCKHE CUMBOJIBI Poccumy.

Nzyuenue ['ocynapctBenHoro rumaa Poccun. Xapakrepuctuka 60€BbIX 3HAMEH KaK CHUMBOJ
BOMHCKOI uecT. KakoBa poJib BOMHCKUX 3BaHHI U HArpaJ Kak CHMBOJIOB BOMHCKOM YeCTH.

Tema 1.2. Capamos 6 200b1 Benuxoui Omeuecmeennou 6otinvl (1 u).

Jlatb oOyvaromumMcs UHGOpPMAIHIO 00 dBaKyaIlMOHHBIX TOCIUTAISIX B ToAsl BOB.

2. OCHOBBI BEDKMBAHUS U TIOBEJICHUS B aBTOHOMUU. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilonamue o monoepaguueckoti u cnopmusHou kapme. Yciognvie snaxu (1 u).
VYcnoBHbIE 3HAKH TOMOTpapUUECKUX KapT:

pa3Mepsl U IIBET YCIOBHBIX 3HAKOB;

HACEJICHHBIE ITYHKTHI;
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-TIPOMBIIIUICHHBIC, CENTbCKOXO03SICTBEHHBIC U COITMATTbHO-KYIbTYPHBIC OOBEKTHI; - IIIOCCEHHBIC
Y TPYHTOBBIE IOPOTH, TPOTIBI; - TUAPOTpadus.

Tema 2.2. Opuenmuposanue  no 20pU30HmMY,  A3UMYMY. Paboma
c KOMNACOM.

Opuenmuposanue 8 naceneHnom nynkme (1 u).

Heob6xommMo HayduTh 00y4YaoONuXcsi OPUCHTUPOBAHUIO B HACEIICHHOM MTYHKTE C TIOMOIIBIO:

MOOWMIIBHBIX TIPHUIIOKEHUH;

CXeM HyMepaIiu JIOMOB;

CTOPOH F'OPU30HTA U TIOCTPOUKHU;

OPUEHTUPOBAHUS TI0 PEIUTHOZHBIM ITOCTPOHKAM.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no mecmHuiM npeomemam. [leiicmeus 6 ciayuyae nomepu
opuenmuposxu. (1 u)

OOyunTh JeTel MOPSJKY NEHCTBUU TpU Tepenadd WH(OPMAIMK CIAacaTeIsM HCIIOJb3Ys
CHEIMAIbHBIC 3HAKU MEXyHAPOTHOW KOJOBOW TAOJHIIBI CUMBOJIOB, CHTHAJIBI KOCTPOM, CHTHAJIBI
3€pPKaJIOM.

Tema 2.4. Jluunas eueuena mypucma, npo@uiakmuka paziuuHvlx 3abonesanutl (1 u).

Hosectu 10 oOyuarouxcs u pa3oOparb:

KaK MBITBCS B TIOXO/JIC;

KaK CTHpaTh OJICKIY;

KaK OPraHW30BaTh TyaJeT B MIOXOJIC;

YTO TIOJIOKUTH B TIOXOJIHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsidxcenue. Proxzaxu. [lpusanvt u nouneau.

Iumanue ¢ mypucmckom noxooe. (1 u)

Pazo0pate ¢ 00yJarommmMucs Ciaeayomue moja0KeHHs:

MOATOTOBKA K TOXOJy; COCTAaBJICHHE PAaCKJIaJK{d B IMOXOJM; 3aroTOBKa MPOAYKTOB BIIPOK;
MUTaHUE B TIOXO/IE.

Tema 2.6. Bazanue y3108.(1u)

JloBectu 10 oOyyaromuxcs ciiydad HEOOXOJUMOCTU 3HaHUS MOPSAIKA BS3aHUS Pa3IUYHBIX
y3J10B, 3aKOHCIEKTHUPOBaTh AaHHbIE. /laTh MpPaKkTUKy B BA3aHUU TYPUCTHUECKUX Y3JIOB «IPOCTOM
MIPOBOJHUKY, «BOCBMEPKay», «CEPEANMHHBIN aBCTPUUCKUIA MPOBOTHUKY, «IBOWHOM ITPOBOTHUKY,

«yZlaBKay», «OYIUHBY», «CTPEMSD».

3. Crpoesas noarotoska. (11 gacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoitika (vinoaunenue komano «CTAHOBUCH», «CMHUPHO»,
«BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomvel na mecme. (1 u).

Pa3yunth 1o pasaeneHusM U B LIEJIOM MOPSAJIOK BBITIOJHEHHS cTpoeBoro npuema «CtpoeBast
croitka» u BeimoaHeHue komana «CTAHOBUCDh», « CMHUPHO»y, «BOJIbHO», «3ATIPABUTBCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoti u NOXOOHBLL wWae: NOCIE008AMENbLHOCMb 00YUeHUsT O0BUNCEHUTO
CMPOesbiM UA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, ¢ 0D03HaueHuem waza Ha mecme (1 u.)

TpenupoBath 00yJarOMIMXCS B BBIOJHEHUH CTPOEBBIX MIPUEMOB, MPOBECTH UX pa3yduHBaHHE
10 pa3AeIICHUSIM.

Tema 3.3. Cmpoegoli u NOXOOH®IU Wia2: NOCIE008AMENbHOCHbL O0VYEHUS OBUNCEHUIO
cmpoesvim wazom Ha yemouipe cuema (1 u.).

TpenupoBatTh 00yJarOMIMXCS B BBIOJTHEHUH CTPOEBBIX MMPUEMOB, MPOBECTH UX pa3ydlBaHHE
10 pa3AeIICHUSIM.

Tema 3.4. Ilosopomsi 6 dsudicenuu (1 u).

TpenupoBath 00ydarONIUXCS B BHIIIOJIHEHUU TIOBOPOTOB B IBIKEHUHU B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvinonnenue 60UHCK020 npugemcmeus 6e3 opyicus Ha mecme u 6 osudxcenuu (1 4).

TpenupoBath 00y4yarOIUXCs B BHIOJHEHUU BOMHCKOTO IPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u ozeépaujerue ¢ cmpotil no pazoeieHuam (1 u).
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TpenupoBatTh 00yJarOMIMXCS B BBITIOJHEHUH CTPOCBBIX MIPUEMOB, MPOBECTH UX Pa3yIHBAHHE
0 pa3AeICHUSM.

Tema 3.7. Bvixoo uz cmposi u 8ozepawjenue ¢ cmpoti 8 komniexce (1 u).

TpenupoBath 00ydarONIUXCS B BBITIOJHEHUH CTPOEBBIX TPHEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvi 6 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOCNEHUSL: CMbIKAHUE U PA3SMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath 00y4aIONIUXCS B BBITIOJHECHUHM CMBIKAHUS M pa3MbIKaHUs oTAeleHus. [IpoBecTn
pa3ydrBaHHE 1O Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.9. Cmpoesbie npuemvl 6 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs. NepecmpoeHue OmoeleHUs
u3 00HOU wepeneu 8 0ge u oopamuo (1 u.).

TpeHupoBath OOYYArOIIUXCSI B BBITIOJIHEHUW TIEPECTPOCHUS OTHeneHus. [IpoBecTH
pa3ydrBaHHE TIO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.10. [eiicmsus 6 cocmase omoenenusi Ha mecme (1 u.).

JloBecTu 10 00yJarOIIMXCsi MOPSIOK JEHCTBUM B COCTaBE OTACIICHUsI TI0]1 OapaldaH, OpKeCTp.

[IpoBecTn pa3ydnBaHUE TIO Pa3JCICHUSIM W TPCHHUPOBATH OOYYAIOIIHUXCS B BBHITIOJHCHUH
CTPOEBBIX TIPUEMOB.

Tema 3.11. [eticmsus 6 cocmase omoenenusi 6 ogusxcenuu (1 u.).

JloBecTH 10 00y4aroOmMXCs MOPSIOK IBWKCHUS B COCTaBE OT/ACICHHUS 101 0apadaH, OpKeCTp.
[IpoBecTn pazyduBaHue IO pa3/ICICHUSIM M TPEHUPOBATH OOYUYAIONIUXCS B BBITIOJHEHHH CTPOEBBIX
TIPHEMOB.

4. dusnyeckas MoAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeodenenue yposHs u3udeckux Kawecms: cuid, CKOPOCMHAsL CUNA, TOBKOCHb
nocpeocmeom coavu mecmos uzuieckol n0020MoBIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 8 Hauaje Y4eOH020o
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB JUis MPOBEPKH YPOBHA (PU3MUECKON MOATOTOBKM, MOCTAaHOBKA 3ajad Ha
yIIydllI€HUE Pe3yIbTaToB:

MOJAHMMaHKE TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS JieXa Ha CIIuHe; - Oer Ha 60 MeTpoB.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs Gusuueckux Kauyecms: BbIHOCAUBOCHb,  CULOBAS
BbIHOCIUBOCHL NOCPEOCBOM COAUU MECMO8 PUULeCKol NOO2OMOBIEHHOCMU (N0 0OHOMY UdcC)y 8
KOHYe yuebnozo 2o0a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB JUis MPOBEPKH YPOBHA (PU3MUECKON MOATOTOBKM, MOCTAaHOBKA 3aJau Ha
yIIy4IllIEHUE Pe3yNbTaTOB:

MOATATUBAHUE U3 BUCA HAa BHICOKOW MEPEKIIAINHE;

oer Ha 2000 MeTpoB.

5. PXBb 3ammra. (3 yaca).

Tema 5.1. Cpeocmea unousudyanvuou sawumast (1 u).

W3yuuth ¢ O0OyyarOIIMMHUCS HA3HAYCHUE, KOMIUICKTAIMI0 W TMOPAIOK HAJCBaHUS
0O0IIEBOMICKOBOTO 3aIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsiook HadesaHus 06ule8oLCK08020 3auumno2o komounezona (1 u).

[IpoBecT TpeHHPOBKY OOYYAIOMIMXCS MO HAAEBAHUIO OOIIEBOMCKOBOTO 3aIlUTHOTO
KOMOMHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopvl paouayuonuou, xumuyeckou pazeeoxu (1 u).

N3yunts ¢ oOyyaronumMucs Ha3HaueHUe, Kiaccupukanus U olIiee yCTpOKWCTBO MPUOOPOB
palyMallMOHHOM M XUMHUYECKOM pPa3BEIKHU: WHIUKATOPBI pamnoaktuBHoctu JI1-63, HII-63H,
peatrenometpsl AI1-2 u I1-3,pentrenomerpsi-paguomerpst AI1-5 u A11-5-A.

6. OrneBas MOAroToBKa. (8 yacoB)
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Tema 6.1. Mamepuanvnas yacme asmomama Kanawnuxosa. Hasnauenue, boegule ceoticmaa,
obujee ycmpoticmeo u npunyun pabomel asmomama (1 u).

Cucrtemaru3zanus U3y4eHHOTO MaTepHuala, HAlOMHUTh OOy4JaromMuMcsl Ha3HAaueHue, OOeBbIe
CBOMCTBA, 00I1IIee YyCTPOICTBO M MPUHIIMI padoThl aBTOMarta KanamHukosa.

Tema 6.2. Ilocredosamenvrocms Henoanou pazoopku u coopku AK-74. Ilopsook chapsisxcenus
mazazuna AK (1 ).

TpenupoBath 00y4arOmUXCs B BHIIIOJHEHUH HETIOIHOW pa300pKU ¥ COOPKHU MOCIIE HEMOTHON
pa3bopku aBTomaTa KamanrtHukoBa v mopsIok cHapspKeHus marasuaa AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyenusanus u cmpenboObl U3 NHEBMAMuUYeckou 6uHmosku (1 u).

JloBectu 10 oOydarommxcsi TpeboBaHUsl 0€30MACHOCTH U 3aTEM IMOCIEA0BATEIbHO H3YyYUTh
YCTPOUCTBO, MpaBHJIa M3TOTOBKU W TPUIIECIUBAHUS U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKU. Ha 3aHsTHsix
HEO00XO0MMO MPOKOHTPOJIUPOBATH IPUIICITIUBAHUS KAXKIBIM YICHHUKOM.

Tema 6.4. Ilopsioox evinonnenuss ynpasxcheHus no cmpeivbe. Mzeomoska 0 cmpenvowvl -
mpebosanus u npunyunsl. Pazyuusanue uzeomoexu 0isi cmpenbowvl (nexca, cuos u cmos) (1 ).

N3roroBka 11st CTpenbObI - TpeOOBaHUS M MPUHIIMIIBL. PazydunBaHue U3roTOBKHU JJIsi CTPEIIbObI
( 1exka, cus U CTos).

Tema 6.5. Texnuxa npuyenusanus. Hadxcum na cnyckosoii kprouok. /[vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuueanue svicmpena.(1 u).

TexHWKa mNpULETWBAaHMS, HAXUM Ha CIYCKOBOM Kprodok. HyxHO pasmecTuts
KOHIICHTPUYECKH MUIIICHB, KOJIBIIO M TUOIITP, U TIOITACTh B CAMBIH IIEHTP MUIICHH.

Crpenka Hy)XKHO HAay4YUTh, IPABUIBHOMY MPHUIEITUBAHNI0. EMYy HYXHO MOKa3aTh Ha PUCYHKE,
KaK AJIEMEHTHI TIPHIIEIa PACIIOIOKEHBI B COOTBETCTBUHU C YEPHBIM KPYroM. 3aTeM €My JIOJDKHA OBITh
MpeIOCTaBlIeHa BUHTOBKA Ha OMOpE Uil CAMOCTOSITENIbHOTO NpPULIEIUBAHUS, C TEM, YTOOBI OH
MOBTOPWJI TO M300pakeHue, Kotopoe oH Buaed. Korja oH ycBOMT, Kak pacrlojOKEHbl JIEMEHTHI
MpHIlesia OTHOCUTEIBHO MUIIEHHU, OH MOKET NMPAKTUKOBATh MPHUIIEIMBAHNE, HAXOASICh B MOJIOKEHUU
JUTSI CTPEITHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nHeeMamu4eckol UHMOBKU ULU JJIEKMPOHHO20 OPYIHCUSL!

VIPAdACHEeHUe Ha OUCManyuu 5 mempos 8 evicmpenamu no Kpyaiou muwienu (1 4).

Ilepen nHauanoMm 3aHATUS JOBEeCTH TpeOoBaHUE O€30MaCHOCTU. 3aHsATHE HEOOXO0AUMO
MIPOBOJUTH C TIOMOIIIHUKOM PYKOBOJUTEINS HA ydeOHOM MecTe. KonyecTBO CTPEeNsSIoX 3aBUCUT OT
BO3MOXHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpa. YIPaKHEHHE Ha JUCTAHLIUU 5 METPOB 8 BBICTpEIaMHU M0 KPYrioi
MUIIEHHU.

Tema 6.7. Cmpenvba uz nHeeMamu4eckol UHMOBKU ULU JJIEKMPOHHO20 OPYIHCUL!

YynpasicHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no Kpyenou muweru (1 u).

Ilepen nHauanoMm 3aHATHS JOBEeCTH TpeOoBaHHE O€30MAaCHOCTU. 3aHsATHE HEO0OXO0AUMO
MIPOBOJHTH C IOMOIIHUKOM PYKOBOJUTENS Ha yaeOHOM MecTe. KomnuecTBO CTpesifommx 3aBUCUT OT
BO3MOXHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpa. YIIPaKHEHHE HA JUCTAHLIUU 8 METPOB 8§ BHICTPENIaMU 110 KPYTII0it
MUIIEHHU.

Tema 6.8. Cmpenvba u3z nHeeMamuyeckou GUHMOBKU UNU DJIeKMPOHHO2O OPYHCUSL:
ynpaosichenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 gvicmpenamu no Kkpyanou muwieru (1 u).

Ilepen HauanoMm 3aHATHUA JOBECTH TpeOoBaHME O€30MACHOCTH. 3aHATHE HEOO0XOAUMO
MIPOBOJHTH C TIOMOIIHUKOM PYKOBOJIUTENS HA yueOHOM MecTe. Komu4yecTBO CTpeNsIFomx 3aBUCUT OT
BO3MOXHOCTEH CTPETKOBOTO THpa. YTIpakHEeHUE Ha AucTaHIu 10 MeTpoB 8 BEICTpenaMu IO KPYTJIoi
MUIIEHHU.

1. Oxkazanue nepBoii momoury. (2 yaca)
Tema 7.1. OcHogvl okazanus nepeoi meOuyurckou nomowu (1 ).
OOyunTh 00YJarOIIMUXCS IeNaTh HEMIPSMOI Maccax cep/la.

Tema 7.2. Ilpasuna meduyunckou nomowu npu neperomax (1 u).
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JloBectu 10 oOyyaromuxcs o01yro KiacCupuKauio nepeioMoB. [IpoBoauTcs Ha OCHOBAaHUH
CTEINCHU pa3pbiBa (TIOBPEXICHNUS ) KOCTH. [Iperx ie Bcero, pa3inyaroT MoJIHbIE U HEMOJIHBIC TEPEIOMBI,
a TaKKe OTKPBITHIE U 3aKPBITHIE, CO CMEIIEHNEM KOCTHBIX 00JOMKOB U 0e3 Hero. JloBectu oOmue
MPU3HAKY, HA OCHOBAHUH KOTOPBIX y YEJIOBEKA MPEIBAPUTEIBHO JUArHOCTUPYIOT MIEPEIOM:

pyKa, HOTa, TO3BOHOYHUK HJIH Ta3 Je(OPMUPOBAHBL;

CHJIbHAs1 00JIb B TOBPESIKAEHHOM MECTE;

MOJIO)KEHUE KOHEYHOCTH BBITJISTUT HEECTECTBCHHBIM;

HAOJIOTAIOTCST KPOBOM3JIUSHUAS U OTEKH.

Coneprxkanue mporpaMmbl § Kitacce
1. Ucropudeckue u 60eBbie Tpaauiuu OTedectna. (2 yaca)

Tema 1.1. Capamosyvl 6 nokanvHuix 6otiHax: 6 Ageanucmane, na Ceseprom Kaskase, 6
cmpanax Agpuxu, [lenmpanvnoii u Cpeonett A3uu, [lpuonecmposve, Azepoatioscane (1 u).

CapatoBIibl IpUHUMATH ydacThe B 00s1ee 20 JTOKAITBHBIX BOWHAX U MUPOTBOPUYSCKUX AKIIHSIX:
B Adranucrane, Ha CeBepHoMm KaBkaze, B crpaHax Adpuku, LlentpansHoii u Cpenneit Asum,
[IpunuectpoBbe, A3zepOaiikane.

Tema 1.2. Capamosyvl 6 nokanvHuix 6ounax: 6 Abxazuu, FOxcnou Ocemuu, Beuepuu,
IOzocnasuu, na Kyoe u ¢ Cupuu (1 u).

CapatoBIIbl IPUHUMAIH yuacTHe B 00s1ee 20 JTOKAIBHBIX BOHHAX U MUPOTBOPUYECKUX aAKIIHSIX:
B Abxaszuu, IOxHo#t Ocernn, Benrpun, FOrocmasuu, vHa Kyoe u B Cupun.

2. OcHOBBI BbDKMBAHMSI U TIOBE/ICHUSI B aBTOHOMUM. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no copuzonmy, azumymy. Paboma c xomnacom

(1 u).

Hayunts 0Oyuaromuxcs mopsaKy opueHTupoBanus B jecy. (1 u).

Haubonee npoctbie 1 pacpoCTpaHEHHbIE METOIbl OPUEHTUPOBAHUS:

IO JIEPEBBSIM;

[0 MXaM U JIMIIaiHUKaM;

10 MypaBEeUHUKAM;

10 KpecTaM XpaMoB (IIEpKBei);

0 MPOCEKaM;

10 COJIHILY; - 110 3B€3/1aM; - TI0 JIyHE.

Tema 2.2. Hszmepenue paccmosnuu. Cnocobwl opuenmupoganus. (1 4).

W3yunths pasnuuHble cmocoObl ONpENeNieHHsT pPACCTOSHUM HAa MECTHOCTH: MO  KapTe,
a3po(OTOCHUMKY, C TOMOIIBIO AaJTbHOMEPA U T..

N3yunts Goiiee mpocThie COcOObI U3MEPEHUs, TaKKe KaK: ONpeeNieHUe pacCTOSHUIN Ha rias,
[0 YIJIOBBIM U JIMHEHHBIM pa3MepaM IMpeAMETOB, IPOMEPOM IIaramu, Mo BPEMEHH JBHKEHUS, IO
COOTHOIIEHUIO CKOPOCTEH CBETa U 3ByKa, HA CIyX.

Tema 2.3. Basanue y3n08. (1 u).

JloBectu 10 00ydaeMbIX cllydan HEOOXOAUMOCTH 3HAHUS TIOPS/IKA BSI3aHUS PA3TUYHBIX Y3TIOB,
3aKOHCIIEKTHPOBATh JaHHbIE. [laTh MPAKTUKY B BS3aHUU Y3JIOB JUISI CTPAXOBKHU (HE3aTATUBAIOIIUECS
MIETJIN): «BOCbMEPKa», «CEPEAMHHBIN aBCTPUNCKHIA TPOBOTHUKY, «IBOWHON MPOBOTHHUK.

3. CrpoeBas noaroroska. (10 yacos)

Tema 3.1. Cmpoegoil u noxoouslli wiaz: NOCIEO08AMENIbHOCHb 00VUEHUsT OBUNCEHUIO
CMpOoesbLM Wa2oM, MPEeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAYeHUeM uaza Ha Mecime,
MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM Wa20M Ha Yembipe cuema.(1 u.).
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JloBect 10 0Oy4aroOmUXCS TMOPSJAOK BBITIONHEHHSI CTPOEBBIX IPUEMOB, IPOBECTH HUX
pa3yduBaHUe IO Pa3/ICIICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoegoil u noxoouslil wiae: NOCIe008AMeENbHOCIb 00YYeHUS OBUICEHUIO
CMPOeBbIM WA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUNMCEHUU CIMPOEBbIM WA2OM HA 084 cyemd, MPEeHUpPOBKd 6
O0BUMNCEHUU CMPOEBbIM WA2oM 8 3ameoneHHom memne (50—60wazo6 6 munymy), mpeHuposka 6
08udCeHUU cmpoesbim uiazom 6 ycmagnom memne (110—120 wazoe 6 munymy). (1 u).

JloBectn 10 0Oy4YarOMUXCS TMOPSJAOK BBITIOJHEHHS CTPOEBBIX IPHUEMOB, IPOBECTH HUX
pa3ydrBaHHE 1O Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.3. Ilosopomul 6 osudicenuu. (1u).

TpenupoBath 00yJarONIUXCS B BBITOJIHEHUH TIOBOPOTOB B JIBIDKEHUU B KOMILICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 80UHCKO20 NPUSEMCMEUsL O€3 OPYHCUS HA MeCme U 8 OBUIHCEHUU.

(1)

TpenupoBath 00ydarONIUXCS B BHIIOJHEHUU BOMHCKOTO TIPUBETCTBHS HA MECTE B KOMILICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6038pawjerue 6 cmpoti no pazoenenusim (1 u).

TpeHupoBath 00yJarOMIMXCS B BBITIOJTHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH UX pa3ydHBaHUE
0 pa3IeICHUSIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 603épawjerue 8 cmpoii 8 komniexce (1 ).

TpeHupoBaTh 00YJAIONTUXCS B BBITIOJHEHUH CTPOEBBIX TPHEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOCNEHUsL: CMbIKAHUE U PA3MbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpeHupoBaTh 00yJaIOMTUXCS B BBITIOJHECHUHM CMBIKAHUS M pa3MbIKaHUs oTAeleHus. [IpoBecTr
pa3ydrBaHHE TIO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuembl 6 08UNCEHUU 8 COCABE OMOENICHUS. NEPEeCMPOeHUe OMOeNeHUs.
u3 00HOU wepeneu 8 oge u oopamuo (1 u.).

TpenupoBarh 0Oy4aromuxcs B BBIIOJHCHWW TIEPECTPOCHUsT OTAeieHus. I[Ipoectn
pa3ydrBaHHE IO Pa3/ICICHUSM.

Tema 3.9. Jleticmeus 6 cocmase omoenenus ha mecme (1 u.).

JloBecTr 10 00yJarOIIMXCs MOPSAOK ACHCTBUN B COCTaBE OTEICHUS 1Mo OapadaH, OpKecTp.
[TpoBecTr pa3zydyrBaHHE MO PA3JCICHHUSIM W TPEHUPOBATh OOYUYAIOMIMXCSI B BBIMIOJHEHHH CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

Tema 3.10. Heticmsus 6 cocmase omoenenusi 6 ogudicenuu (1 u.).

JloBecTH 10 00y4arOMIMXCs MOPSIOK IBWKCHUS B COCTaBE OT/ICICHUS 101 OapabaH, OpKeCTp.
[IpoBecTr pazydyrBaHHE MO pa3lCiCHHUSIM U TPCHUPOBATH OOYYAIOIIMXCS B BBITIOJIHEHUH CTPOEBBIX
MIPUEMOB.

4. ®usnueckas noaroroska. (7 4acos)

Tema 4.1. Onpeoenenue ypoeHs usuueckux Ka4ecme: Cuid, CKOPOCMHAsL CULd, TOBKOCHIb
nocpeocmeom coadu mecmos usuyeckoll no020mosieHHOCMuU (10 0OHOMY Yacy 6 Hauane y4eOH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB jjIsi MPOBEPKU YPOBHs (DU3WYECKOM MOATOTOBKH, IMOCTAHOBKA 3a/a4 Ha
yIAy4IlIEHUE Pe3yIbTATOB:

MOAHMMaHKeE TYJIOBUIIIA U3 TIOJIOKEHUS JieXka Ha criiHe; - 6er Ha 100 MeTpoB; - OpocaHue MsYa.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoGHsi UUHECKUX KAYECM8: BbIHOCIUBOCHb,  CUNLOBAs
8LIHOCIUBOCMb NOCPEOCBOM COAYU Mecmos Pu3uyeckoll no020moeIeHHOCMU (N0 0OHOMY YAcy
KOHYe yuedbHozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB JUis MPOBEPKH YPOBHA (PU3UYECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA 3a/ady Ha
yIydIlIeHHe pe3ylbTaToB:

MOATATUBAHUE U3 BUCA HA BHICOKOM Mepekinaauue; - oer Ha 2000 mMeTpos.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuku O8UNHCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAHNCEPAX, OYEHKA GENUUUHbL
omsieowyenust (1 u).
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N3yunTh C yueHUKaMy TEXHUKY BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUM Ha Pa3BUTUE CUIIOBBIX KauecTB C
pa3nuyHbIM 00opynoBanueM. IlpucnocoOieHus ¢ OTATOMICHUAMH WK ISl OTSTOLICHUN — PIOK3aKH,
PEMHH, JISIMKH, NI0sICa, LIETIN U JIP.; YIUYHbIE TPEHAKEPbl — MOYJIM BOPKayTa /Ul TPEHUPOBKHU Pa3HbIX
TPYII MBIIIIL.

Tema 4.4. Kpyzoeas mpenuposrka obweghuzuueckoii nanpagiennocmu (1 ).

KpyroBas tperupoBka. KonndecTBo ynpakHeHHUM 5-7, IpeIHa3HAa4eHHBIX VI Pa3HbIX TPYIII
MBIIIL, ¢ HEOOJIBIIMM HHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXIY Mnoaxoaamu. llepepblB noikeH OBITH MEXIY
3aBEPLICHHBIM IIUKJIOM U3 5-7 BBINOJIHEHHBIX YIPAXKHEHUH, a HE MEXKAY Ka)KJIbIM U3 BUJOB HAarpy30K.

VYopakHeHus: yuurenb noA0upaeT UCXos U3 BOZMOXKHOCTEN MaTepuaabHOU 0a3bl yueOHOTO
3aBe/ieHus U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI 00y4aeMbIX.

Tema 4.5. Kpyzoeas mpenuposxa na pazeumue cuvt (1 u).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mnpasmio 3aaeiictBytorT 2-3 rpynnbsl Mbimi. KonndecTBo
yrapaxHeHU 2-3, KOJM4eCcTBO MOBTOpPEHUH 3-4 mpeaHa3HAYeHHBIX JUIsl OJHOW IPYMIbl MBIIIL, C
HEOOJIBIINM MHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXAY MOAXO0IaMHU. YIPaKHEHUS YUUTENNb MOAOUPAET UCXOAs U3
BO3MOXHOCTEHN MaTeprabHOM 0a3bl yueOHOTO 3aBEJIeHHS U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSI 00yIaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyzoeas mpenuposka na pazeumue ckopocmou sviHocaugocmu (1 u).

Bapnanr:

[IpbDKKK Ha CKaMEHNKY ¢ MOCJIETYIOUUM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

[IpbIKKN «KEHTYpPY».

W3 nonoxeHus nexa Ha )KUBOTE - PyKH BBEPX, MIPOTHYTHCS.

W3 nonoxeHus nexa Ha CIMHE OJHOBPEMEHHO MOJHATH HOTH U TYJIOBHIIIE.

Cuns Ha ckamelike, Aep:Kach 3a Hee pyKaMH, MOJHUMATh U OMyCKaTh MpsIMble HOTH, [10JIa HE
KacaThbCsl.

N3 monoxenus ctost 6pocuth HabUBHOM M4 (0,5 KT') BBEpX, MPUCECTh, BCTATh U MOWMATh MsI4.

OTxuMaHHus OT MOJIA.

W3 monoxxenust pyku B CTOpoHbI, HabuBHOUM Ms4 (0,5 KT) B JieBO# pyke. bpocuts M4 uepe3
TOJIOBY B TIPABYIO PYKY ¥ HA00OPOT.

N3 monoxeHust nexa Ha CruHE, pyku ¢ HAOMBHBIM MsdoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BIIEpes,
OBICTPO MOJAHUMATH M OIYCKaThb PYKH B MCXOJHOE€ MOJIOKEHHE. YIPaKHEHHUS Y4UTeNb MOJ0HpaeT
UCXOJs M3 BO3MOKHOCTEHM MaTepHalibHOM 0a3bl yueOHOTo 3aBefeHHS] U (DU3MUECKOTO DPa3BUTHS
00yJaeMbIX.

Tema 4.7. Kpyzoeas mpenuposka nosviuieHHou unmencusHocmu (1 )

DKCTEHCUBHBIM HHTEPBAILHBIA METO/T

TpeHupoBKa IpOTEKAET C UHAUBUAYAIbHOU 103UpoBKOM B 50—60% OT MakCMManbHOTO TeCTa
(MT).

BApHUAHT:

B akTuBHOM TpEHUPOBOYHOM TeMIe 3a 15 CeKyHJ BBIIOJHUTH Kak MOXHO OoJibliee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUN ynpaxHeHus ¢ Harpy3koi B 50% MT. 3arem cnenyer naysa B 30 cek., u
yIpakHEHHE MMOBTOPSETCS BHOBB B TeueHue 15 cek. u T.4. Cepust MOKET COCTOSITh U3 3—5 MOJAX010B.
Jliia mepexo/ia K BBIMOJTHEHUIO CIEAYIOUIETO YIPAXHEHHs C TAKUM K€ KOJMYECTBOM Cepuid, maysa
yke 30-90 cex. B 3aBUCUMOCTM OT WHTCHCHBHOCTH BBINIOJHEHHS YHNPaKHEHUS U (U3UYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH 3aHUMaroIerocs. [1ay3sl Mexay Kkpyramu MOTYT ObITh OT TPEX JI0 MSITH MUHYT.

BapHUaHT:

Pexxum Harpysku: 30 cekyHa paboThl B KaXJI0M yrpaxHeHHH U 30 cexkyHJ — may3a. Temn
CTMOKOMHBIN, U3 pacueta 15-20 moBropeHuil. Harpysky noBblmaioT, yBenuuuBas ee oObeM B
3aJJaHHBIM BPEMEHHON OTpe30K. YNpaKHEHUS YUUTeNlb MOAOMPACT MCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepHalIbHON 6a3bl yueOHOTO 3aBe/IeHNs U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHsI 00ydaeMbIX.

5. PXB 3amura. (3 gaca)
Tema 5.1. Cpedocmesa unousuoyanvrou 3auumsi. (1 u).

16



TpenupoBatb oOy4aromuxcsi B IpaBWIbHOCTU U ObicTpoTe HaneBaHus O3K, a Taxke nmopsaka
JIEMCTBUI TOCIIE BBIXOJA U3 PaliOHA 3apaKEHUSL.

Tema 5.2. Cpeocmesa xkonnexmusnot 3awumol. (1 y).

JloBecTH 710 00y4arommxcst Ha3HAYeHUe, 00IIMe YCTPOMCTBO CPECTB KOJUIEKTUBHOM 3aIIUTHI,
ux kinaccudukauio. O0mue npaBuiia UCIOJIb30BaHUs U TpeboBaHUs 0€30MacCHOCTH TpU paboTe Co
CpPEACTBAMU KOJJIEKTUBHOM 3aIUThI

Tema 5.3. Ilpubopol paduayuonnou, xumuueckou pazeeoku(l u).

N3yauth ¢ oOydaromuMmucs NOpsgoK paboThl ¢ MpUOOpaMu pagallMOHHON, XUMHUYECKOU
pa3BeAKH U JO3UMETPUIECKOTO KOHTPOJIS.

6. Ornepas noaroToBKa. (6 4acos)

Tema 6.1. Ilocredosamenvrocms Henoanou pazoopka u coopku AK-74. Ilopsook chapsiscenus
mazazuna AK. (1 u).

TpenupoBats eTell B BHIIOJHEHUH HEMOJIHON pa300pKH U COOPKHU MOCie HEMOIHON pa300pKu
aBromMara KamamHukoBa 1 MopsiioK cHapskeHus MarasuHa AK.

Tema 6.2. Ilopsioox evinonneHus ynpasjcHenusi no cmpenvoe. Hzeomoexa 0ns cmpenbObi
mpebosanus u npunyunsvl. Pazyuusanue useomoexu, nexca, cuos u cmos.

(1 u).

Hamomuuth 00y4aemMbIM TpaBWjia HM3TOTOBKHM K CTpeIbOEe pasIMYHBIMH CIIOCOOAMH,
BBINOJHUATH HOpMaTUB Ne 1 o OrHEeBOI MOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Hadxcum na cnyckosou Kprouok. /[vixanue npu cmpenvoe.
Pa3zyuueanue svicmpena. (1 1)

JIpIxaHue Tpu MPOM3BOJICTBE BHICTpEIIa, 00SCIEYMBAIOIINE TTPABUIIBLHBIN CITYCK. XapakTep U
CTeNeHb KoeOaHusl OpYKUs MPU MPOU3BOACTBE BHICTpENa. 3aBUCUMOCTh NMPABUJIHLHOTO YIPABICHUS
CIYCKOM OT OTJaJKH cIlyckoBoro Mexanusma. Crnycku Ha BHHTOBKax. CIyCKM Ha MHCTOJIETaX.
JIpIxaHue U CIycK B cTpesibOe M3 BUHTOBKH U IMHUCTOJIETA.

Tema 6.4. Cmpenvba uz nHeeMamu4eckol UHMOBKU ULU IJIEKMPOHHO20 OPYIHCUL.

VIPAadiCHeHUue Ha OUCmanyuu 5 mempos 8 evicmpenamu no Kpyeiou muwieru (1 4).

Ilepen nHauanoMm 3aHATUS JOBEeCTH TpeOoBaHHE O€30MAaCHOCTU. 3aHsATHE HEOOXO0AUMO
MIPOBOJUTH C IOMOIIHUKOM PYKOBOJUTEINS HA yueOHOM MecTe. KomnuecTBo CTpesifoimmx 3aBUCUT OT
BO3MOXHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpa. YIPaKHEHHE Ha JUCTAHLIUU 5 METPOB 8 BBICTpEIaMHU 0 KPYriIoi
MUIIEHHU.

Tema 6.5. Cmpenvba uz nHesmMamu4eckol UHMOBKU ULU IJIEKMPOHHO20 OPYIHCUL!

YIpadjfcHeHue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 svicmpenamu no Kpyaiou muwienu (1 u).

[lepen nHauanoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHUE O€30MaCHOCTU. 3aHsATHE HEOOXO0AUMO
MIPOBOJUTH C TIOMOIIHUKOM PYKOBOJUTENS Ha ydeOHOM MecTe. Kon4yecTBO CTpemsSIonIX 3aBUCUT OT
BO3MOXHOCTEH CTPEJIKOBOTO THpa. YIIPaKHEHHE Ha JUCTAHLIUU 8 METPOB 8 BBICTPETIaMHU 0 KPYTJIOi
MUIIEHHU.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nHeMamu4eckou 6UHMOBKU UU IJIeKIMPOHHO20 OPYHCUSA!

ynpaosichenue Ha oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no kpyenou muuienu (1 ).

Ilepen HauanoMm 3aHATUS JOBECTH TpeOoBaHUE O€30MAaCHOCTU. 3aHsATHE HEOOXO0AUMO
MIPOBOJHTH C TIOMOIIHUKOM PYKOBOJIUTENS HA yueOHOM MecTe. Komu4ecTBO CTpeNsiFomx 3aBUCUT OT
BO3MOKHOCTEHN CTPEIKOBOTO THpA. YIpaxkHEHUE Ha qucTaHuu 10 MeTpoB 8 BBICTpEIaMU 1O KPYTJIOn
MHUILIEHU.

7. Oxasanue nepsoii nomomu (3 vaca).

Tema 7.1. OcHogwvl okazanus nepeot meouyurckou nomowu (1 4).
TpenupoBath 00ydarOIUXCS B BHIIIOJHEHUU HEMPSMOTO Maccaxa cep/iia.
Tema 7.2. Ilpasuna meOUyUHCKOU NOMOWU NPU HAPYHCHBIX U BHYMPEHHUX KDOBOMEYEHUAX
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(1 u).

JloBecTH 10 00y4aromuxcst CnocoObl BpEMEHHOM OCTaHOBKH HAPYKHOTO KPOBOTEUCHHUS:

ManbIICBOC MPIIKATUE apPTEPHH, HATOKEHHUE KI'yTa, MAKCUMAJIBHOE CTUOAHNE KOHEYHOCTH B
CycTaBe, IpsSMOE JIaBJICHUE Ha PaHy, HAJIO)KCHUE JaBSIIEH TIOBSI3KH.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyunckou nomowu npu nepearomax (1 u).

OOyunTh 00yUaOIUXCS TIOPSIKY U3TOTOBJICHHSI PA3IMIHOTO POJIa IIIUH | IaTh MPAKTUKY B UX
HAJIOXKCHUH.

Coneprxkanue mporpaMmbl 9 Kinacc

1. Ucropuueckue u 6oesbie Tpagumuu Otedectsa. (1 yac)

Tema 1.1. Boopyacennvle Cunvt Poccutickou @edepayuu (1 u).
Haznauenwue, coctaB u ctpykrypa Boopyxennbix Cunn P®. Bunas u poga Boopyxennsix Cu
Poccun.

2. OCHOBBI BEDKUBAHUS U TIOBEJICHNS B aBTOHOMMH. (2 yaca)

Tema 2.1. Hzmepenue paccmosanuii. Cnocoowvt opuenmuposarus. (1 u).

UTo Takoe OpUEHTUPOBAHWE HA MECTHOCTH, JJII YeTO HEOOXOJAUMO YMETh OPHEHTHPOBATHCS
Ha MecTHOCTH. OpHEHTUPOBAHUE C TIOMOIIBIO KapThl, TI0 KOMITAacy, 0 KapTe U KOMIIacy, OpUEHTAITUS
[0 CBETWJIaM, [0 COJIHIY, MO COJIHIly M 4YacaMm, IO JIyHe, OPHEHTUPOBAHHE IO 3BE3ZaM.
OpHEeHTHPOBAHHKE B JIECY, IO JIEPEBBSM, IT0 MXaM H JIMIIAHHUKAM, TI0 >KHBOTHBIM, TI0 MypaBEeHHUKAM,
M0 UCKYCCTBEHHBIM 00beKTaM U mpoceku. OprueHTHpOBaHUE B IYCTHIHE, IO PaIMOCUTHAIAM.

Tema 2.2. Basanue y3108.(1 u).

JloBectu 10 oOyyarommuxcsi ciiydad HEOOXOJMMOCTH 3HAHUS TMOpsSAKA BA3aHUS Pa3IMUHBIX
y3J10B, 3aKOHCIIEKTHPOBATh JaHHBIE. [/laThb MPaKTUKY B BSI3aHUM TYPUCTUYECKHX Y3JO0B «IIPOCTOI
MPOBOJIHUK», KBOCBMEPKAy, «CEPEANHHBINA aBCTPUHUCKUIN MTPOBOJHUKY, «IBOUMHOU MPOBOTHUKY,

«yIaBKay, «OYIHHBY, «CTPEMsD» U Y3JIOB JUIsl CTPAaXxOBKHU (He3aTsruBaroniuecs netiu) (1 9).

3. Crpoesas noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesoii u noxooHulll uiae: NOCIe008AMENbHOCHb 00YYeHUsT OBUINCCHUIO
CMPOesbiM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU PYKAMU, MPEHUPOBKA ¢ 0003HAUEeHUeM ulaza Ha Mecme,
MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU CIMPOEBLIM UA2OM Ha Yemvlpe cuema (1 u.).

TpenupoBath 00ydarOUXCs B BHIITIOJIHEHUS CTPOEBBIX MPUEMOB B KOMILIIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoesoii u NOXOOHbLL wiae: NOCIE008AMENbHOCIb 00VUEHUSI OBUINCEHUIO
CMpPOesviM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUICEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 084 cuema, MpeHUposKa 8
0BUIICEHUU CMPOeBbIM ua2om 6 3amedneHHom memne (50—60waz08 6 mMuHymy), mpeHuposKa
o8udicenUy cmpoesbiM uiazom 8 yemaenom memne (110—120 waeos 6 munymy) (1 u).

TpenupoBath 00yudarOUUXCs B IBUKEHUH CTPOEBBIM IIarOM.

Tema 3.3. Ilosopomsi 6 Osudicenuu. (1u).

TpenupoBath 00y4aroUUXCsl B BBINOJIHEHUH TOBOPOTOB B JABMKEHHH B KOMILJICKCE.

Tema 3.4. Bvinonnenue 60UHCKO20 NpU8emMcmauss 6e3 oOpyicus Ha Mmecme U 8 O8UNCEHUU.

(1u).

TpenupoBath 00y4aronUXcsl B BBIITOJHEHUH BOMHCKOTO NMPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILIEKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u ozeépaujerue ¢ cmpoti no pazoenenuim (1 u).

TpenupoBath 00y4arOUUXCs B BBINOJHEHHH CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u gozépawjerue ¢ cmpoti ¢ komniexce (1 ).

TpenupoBath 00y4aOUUXCs B BHIIIOJHEHUN CTPOEBBIX PHEMOB.
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Tema 3.7. Cmpoesbvie npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENEeHUA. CMbIKAHUE U PA3ZMbIKAHUE
omoenenus (1 u.).

TpenupoBath 00ydarONIUXCS B BHIITOJIHEHUU CMBIKAHUS U PA3MBIKAHUS OTACTICHHUS.

Tema 3.8. Cmpoegvle npuemsl 8 0BUNCEHUL 8 COCABE OMOENeHUs: NepecmpoeHue OmoeneHus
u3 00HOU wepeneu 8 0ge u oopamuo (I u.).

TpenupoBatTh 00yJarOIMUXCSI B BBIMTOJTHCHUN TIEPECTPOCHUS OTICIICHUS.

Tema 3.9. [loocomoska k cmompy cmpos u hechu: pazyyusanue mexcma u menoouu (1 u).

[TpoBecTr OATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M TIECHU: Pa3ydyuTh TEKCT U MEJIOUI0. TpeHHPOBATH
HCIIOJIHEHUE CTPOEBOM MTECHH.

Tema 3.10. Iloozomoska k cmompy cmposi u necHu. paboma Haod pUmMmom (1 u).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS U IIECHU: 0TpaboTaTh pUTM. TpEeHUPOBATH NCTIOJTHEHUE
CTPOEBOM MECHMU.

Tema 3.11. Iloocomoeka k cmompy cmposi u nechu: paboma HAoO CIAHCEHHOCMbIO NeHUs U
cmpoegoeo wiaza (1 y).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS ¥ TIECHH: OTPA0OTATh CIIAXKEHHOCTH MIEHUS U CTPOEBOTO
mara. TpeHupoBaTh UCTIOJTHEHHE CTPOSBOH ITECHHU.

4. ®uznyeckas noaroroska. (11 yacos)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHsa pusudeckux Kawecms: Cuid, CKOPOCMHAs CUNd, JIO8KOCb
nocpeocmeom coavu mecmos uauueckol no02omosiIeHHOCMU (N0 0OHOMY 4acy 6 Haudaie Y4eOH020
200a) (1 u).

[Ipuem 3adeToB MJIsl MPOBEPKH YPOBHS (U3WYECKOH IMOATOTOBKH, IMOCTaHOBKA 3a/lad Ha
yIIydllI€HUE Pe3yIbTaToB:

PBIBOK rupH 16 Kr;

MO THUMaHHWE TYJIOBHIIIA U3 MTOJIOKEHHMS JIe)Ka Ha criuHe; - 6er Ha 100 MeTpoB; - OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpedenenue ypoeHs ¢huauyeckux Kauyecma. BbIHOCIUBOCMb, CUN0BAs
BbIHOCIUBOCHIL NOCPEOCBOM COAYUU MECMO8 PUULECKOU NOO2OMOBIEHHOCMU (N0 0OHOMY Udcy 6
KOHYe yuebHnozo 2o0a) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB JUid MPOBEPKH YPOBHA (PU3UUECKON MOATOTOBKM, MOCTAaHOBKA 3aJad Ha
yIIy4dllI€HUE Pe3yIbTaToB:

MOATATHBAHUE U3 BUCA HAa BBICOKOH Tepekiaaunne; - oer Ha 3000 MmeTpos.

Tema 4.3. HU3yuenue mexnuxu 08UNCEHULL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdCEePax, OYeHKd 8eIUUUHbL
omsieowenus. (1 u).

N3yunth ¢ yyeHMKaMU TEXHUKY ABM)KCHHM CO CHapsiiaMd M Ha TPEHaXKepax, CTPYKTYpPY
CHJIOBO# CIIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyzosas mpenuposka obueghuzuneckoii HanpasienHocmu (2 ).

Kpyrosas tpenupoka. KonndecTBo yrpakHeHU 5-7, mpelHa3HAYEHHBIX JJIS Pa3HbIX TPYII
MBIIII, ¢ HEOOJBIINM HHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXIY Moaxoaamu. llepepblB HOKEH OBITH MEXIY
3aBEpPUICHHBIM IIUKJIOM U3 5-7 BBIMOJIHEHHBIX YIIPAXKHEHUMN, a HE MEXKAY KaKIbIM U3 BUJOB HATPY30K.

YopakHeHus: yuuTenb noA0upaeT UCX0As U3 BO3MOKHOCTEH MaTepuanbHOU 0a3bl yueOHOTo
3aBe/ieHUs U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI 00ydaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyzosas mpenuposxa Ha pasgumue cuisl (2 ).

KpyroBas TtpenupoBka. Kak mnpaswio, 3aneiictByror 2-3 rpynnel Mbimnl. KoaudecTBo
yIpaXHeHUH 2-3, KOTMYECTBO MOBTOPEHUH 3-4 mMpeqHa3HAYEHHBIX Ui OJHOW TPYIIBI MBIIIL, C
HEOOJBIIIMM WHTEPBAJIOM OTJIbIXa MEX]y MOAX0JaMH. YTIPaKHEHUS MeJaror noadupaeT UCXoas u3
BO3MOXHOCTEH MaTepralibHOM 0a3bl yueOHOTO 3aBeJIeHHs U (PU3UUECKOTO Pa3BUTHUSI O0yIaeMBbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka nHa pasgumue cKOpoCmHOouU blHOCIUgocmu (2 u).

Bapuanr:

[IppDKKH HA CKaMEHKY ¢ MOCIETYIONUM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

[IpBDKKH «KEHTYPYY.

3.113 nmonoxeHus Jiexka Ha KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS.
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W3 nonoxeHus nexa Ha CIMHE OJHOBPEMEHHO NOJHATH HOTH U TYJIOBHILIE.

Cupag Ha ckamelike, AepKach 3a Hee pyKaMHM, IOJHUMAaTh U OIyCKaTh MPSMbIE HOTH, II0JIa HE
KacaThbCsl.

W3 nonoxxenus cros Opocuts HaOMBHOK M4 (0,5 Kr) BBEpX, IPUCECTh, BCTATh M OWMATh MSTY.

OTxuMaHus OT MoJa.

N3 nonoxxenust pyku B CTOpoHbl, HabuBHOM M4 (0,5 Kr) B JIeBOi pyke. bpocuTs msu uepes
roJIOBY B IIPABYIO PYKY M HA00OPOT.

W3 monoxeHust niexxa Ha cruHe, pyku ¢ HaOMBHBIM MsdoM (0,5-1 Kr) BBITSHYTHI BHEpen,
OBICTPO TOJAHMMATh M OIYCKAaTh PYKH B MCXOJHOE TOJIOKECHHE. YTPaKHECHUS YYUTEIh MOJ0OHpacT
UCXOMs M3 BO3MOXKHOCTEW MaTepHajbHON 0a3pl y4eOHOTo 3aBeleHHS M (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
00y4aeMbIX.

Tema 4.7. Kpyzosas mpenuposka nosviuueHHOU uHmeHcusHocmu (2 ).

DKCTEHCUBHBIA HHTEPBAJIBHBIN METO/T

TpeHnpoBKa NpOTEKAET ¢ UHAUBUAYAIbHON 103UpOoBKOH B 50—60% 0T MakCUMaJbHOTO TECTa
(MT).

BapUaHT

B akTMBHOM TpEHHMPOBOYHOM TeMmIe 3a 15 CeKyHJ BBINOJHUTH KaK MOXHO OoJibliee
KOJIMYECTBO MOBTOPEHUH ympaskHeHus ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cnenyer aktuBHas naysa B 30
CeK., U yIpa)kHEHHE MOBTOpsEeTCS BHOBbL B TeueHue 15 cek. u T.1. Cepust MOXKET cocTosITh U3 3—5
noaxonoB. Jlyis mepexoAa K BBINOJHEHHUIO CJEIYIOIIEr0 YIMPakKHEHUS C TaKUM e KOJIMYECTBOM
cepuii, mayza yxe 30-90 cek. B 3aBUCMMOCTHM OT WHTEHCHUBHOCTU BBITIOJHEHUS YNPAKHEHUS U
(bu3nyecKoil MOAroTOBIEHHOCTH 3aHUMaromerocs. [lay3sl Mexay KpyraMu MOryT ObITh OT TpeX 10
MATH MAHYT.

BapUaAHT

Pexxum Harpysku: 30 cexyHa paOoThl B KaxaoM ynpakHennn u 30 cexyna — may3a. Temn
CIIOKOWHBIN, M3 pacueta 15-20 moBTOopeHwmil. Harpy3ky mMOBBIIIAIOT, yBEIWYMBasS €€ OObEM B
3a/IaHHBIA BPEMEHHOM OTpPE30K. YTIpPaKHEHUS YUUTEIb TOAOUPACT HMCXOJIsS W3 BO3MOXKHOCTEH
MaTepuaIbHOM 06a3bl yueOHOTO 3aBeJICHUS U (PU3UUECKOTO PA3BUTHS 00yIaeMBbIX.

VYrpakHeHUsT yIUTENb MOJ0MPAET UCXO U3 BOZMOXKHOCTEH MaTepuaibHOM 0a3bl y4eOHOTO
3aBe/ieHus U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHSI 00ydaeMbIX.

5. PXBb 3ammra. (2 yaca)

Tema 5.1. Cpeocmea unousuoyanvrou 3awumst (1 u).

TpenupoBath oOyuaromuxcs B MpaBWIbHOCTH U ObicTpoTe HaneBanus O3K, a Taxke mopsaka
JEMCTBHI MOCIe BBIXOA U3 palloHa 3apakeHHUS.

Tema 5.2. Ilpubopwl paduayuonuoil, xumuyeckou pazeeoxu (1 u).

TpenupoBath oOydaromuxcs MOPSAKY pabOThl ¢ MpUOOpaMHu paAMallMOHHON, XUMUYECKOU
pa3Beaku U no3umerpudeckoro koutpois (II1-22B, U/I-1, BITXP, JII-5 B).

6. Oruesas noaroroska. (5 4acos)

Tema 6.1. Ilocneoosamenvrocms Henoanot pazoopku u coopku AK-74. Ilopsook chapsicenus
maeazuna AK. (1 u)

CoBeplIeHCTBOBaTh HABBIKM JIeT€l B BBINOJHEHWU HEMOJHOM pa300pku M COOpKH Mociie
HENoJHOM pa30opku aBTomara KananiHukoBa v CHapsKEeHUU Mara3uHa.

Tema 6.2. Ilpasuna npuyenrusanus u cmpenvobl u3 NHeMamuieckol 6uHmoexku (1 u)

HanoMuuTh 00y4aroniumces TpeboBaHus 0€30MaCHOCTH U YCTPONCTBO, MTpaBUila U3TOTOBKU U
NPULIETUBAHUS U3 MHEBMATUYECKONH BUHTOBKHM. Ha 3aHATHSIX HEOOXOIMMO NPOKOHTPOIUPOBATH
MIPULIETIMBAHNE KAXKIbIM YIEHUKOM.
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Tema 6.3. Ilopadok evinoaHeHusi ynpasxcHeHusi no cmpenvbe. HMzeomoeka 01 cmpenvbObl
mpebosanus u npuHyunsvl. Pazyyusanue uzeomoexu, iedxca, cuos u cmos.

(1)

Hayuuth 0Oy4arommxcsi BBIMONHATH | ympakHeHue y4eOHBIX cTpenb0 u3 AK, BBIOTHUTH
HopMatuB Ne 1 o OrHEBOM MOATOTOBKE UCIIOJb3YS LIJIEM CTAaJIbHOM, aMYHULIUIO U CYMKY JUJISl TpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Haswcum na cnyckosotil kprouok. /[vixanue npu cmpenvoe.

Pa3zyyusanue evicmpena.(l u)

Ha 3ansiTun oTpaboTaTh CIeIyonre BOIpPOCH:

TPEHUPOBKA TEXHUKU;

CO3J[aHHE MPEANOCHLIOK;

«XOJIOCTas» TPEHUPOBKa;

oTpaboTka (a3 cTpenbOsbI;

0TpaboTKa pUTMa BBICTpENa;

0TpabOTKa pUTMa CTPEIHOBI;

aHaJIM3 OTKJIOHEHUI (OTMETKa BBICTpENA);

MBbICJIEHHAsl IPOpabOTKa, X0JI0CTask U MpHULIeTIbHAsI CTpeboa.

Tema 6.5. Ynpasxcuenue na oucmanyuu 10 mempog 8 svicmpenamu no kpyaiou muwienu (1 ).

OTO ymnpakKHEHHE PACCUYMTAHO HA CTPEIKOB, KOTOpbIE yX€ 3HAIOT U MOHHUMAIOT TEXHUKY
CTPEJIKOBOM CTOMKH, 0/IHO00Pa3HOTO YAEpKAaHUS ~ OPYXKHUS, KOMIIEHCAlu1

OT/Jauu MIPU MHO>KECTBEHHBIX BBICTPEIIAX.

VYmpaxHenue. BocemMb MeTaluTMYECKUX TapesiOK HAaXOATCS Ha Pa3HBIX JAUCTAHIUAX, U IO
Pa3HbIM YIJIOM 10 OTHOIIEHHUIO K CTpeiKy. M 3To 00s3aTenbHO TOJIKHBI OBITH Na/1al011e MUIIEHH, a
HE TOHTH (CM. cXema):

Tapenka 1 — 7 meTpoB.

Tapenka 2 — 9 MeTpoB.

Tapenka 3 — 8 MeTpOB.

Tapenka 4 — 10 metpoB. Tapenka 5 — 6 MeTpoB.

Tapenka 6 — 11 meTpoB.

Tapenka 7 — 12 metpoB. Tapenka 8§ — 13 meTpos.

[Ipu cTpouTensCTBE YHMpa)kKHEHUS HE HYXKHO CKPYMYJIE3HO BBIMEPSATH AMCTAHIUU U YIJIBIL.
Muiienn pacrhojioKeHbl IMPOU3BOJIBHO, JeNaiiTe Bce npumepHo. [lepBeie MATH MuUIIEHEH
PacMoJIOKEHBI Iepe]l CTPEIKOM, IPUMEPHO B OJHY JIMHUIO. L{eHTpOBOIl MUIIIEHBIO SBJISETCS MUILIEHB
3, OHa pacnojoXeHa MPsMO Mepel CTpeakoM. B3sTh 3a 0CHOBY paccTosiTHUE MEeXAY MUILIEHAMH | u 5.
[lepBoHauanbHO OHO AOJKHO OBITH 8 METPOB. B nanbHeiiiemM, Koraa y Bac HOSIBUTCS IIPOTPECC B 3TOM
yIOpaXHEHUH, Bbl MOKETE €ro yBelIWuuTh. Hu ollHA MUIIEHb HE MOBTOPSIETCS, BCE OHU pa3HbIC.
Otcroga HEOOJIBIION BBIBOJ, Y Bac HE MOJIYYUTCS IOCTaBUTHh CTPEIKOBYIO CTOMKY YIAOOHO IO
OTHOIICHUIO K KaKOI-TO KOHKPETHON METaJUIMYECKOU Taperke.

7. Oka3zanue nepBoii nomoiy. (2 yaca)

Tema 7.1. OcHogwvl okazanus nepeoti meouyurckou nomowu. (1 u).

TpenupoBarh 0Oy4aromuxcs B BBINOJHEHHMH KOMIUIEKCA MEPOIPHUSITHIH pPeaHUMAallMOHHBIX
JNEUCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meduyunckou nomowu npu neperomax (1 u).

JloBecTH 10 OOYdYaroOIIMXCSl OCOOEHHOCTH OTKPBITHIX IE€PEIOMOB M TOPSJIOK OKa3aHUSA
ITOMOIIH.

21



3. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl ocBoeHHs IIporpammel

JIMYHOCTHBIE pPe3yabTaThl.

— OCO3HAaHHOE OTHOILIEHME K HalMOHAIbHbIM 0a30BbIM LIEHHOCTSM, Poccum, cBoemy
HapoJy, CBOEMY Kparo, OTE€YECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACIIEANIO, TOCYAAapCTBEHHON
CUMBOJIMKE, 3aKkOHaM P®, pycckoMy M pPOJHOMY $3bIKY, HApOJHBIM TPAJULMAM, CTapLIEMy
ITIOKOJICHUIO;

—  TIOHMMAaHUE ¥ OCO3HAHME MOPAJIBLHBIX HOPM U IIPABWJI HPAaBCTBEHHOI'O IIOBEJCHUS, B TOM
YUCJIE ITUYECKUX HOPM B3aMMOOTHOLICHUM B CEMbE, MEXIY IOKOJICHUSIMH, HOCUTEISIMU Pa3HbIX
yOEXKIeHUH, TPEeICTaBUTESIMU PA3IMUHbIX COLIMATBHBIX TPYIII;

— HOJ'[O)KI/ITCJ'IBHBII\/’I OIIBIT BSaHMOHeﬁCTBHﬂ CcO CBCpCTHI/IKaMI/I, CTapHII/IM IIOKOJICHUEM U
MJIIaJIIUMHU I€TbMHU B COOTBETCTBUH C O6IIIerI/IH$ITBIMI/I HpaBCTBCHHI)IMI/I HOpMaMI/I;

— OCO3HAHUEC BJIIMAHUA HCTaTHUBHBIX (baKTOpOB Ha 3)10pOBI)€ KaXXJ10Tr0o 4€JIOBCKaA, prHHI)I
JIFOJIeH, COOOIIECTBA B IIEJIOM;

—  OCBOEHHE COIMAIbHBIX HOPM, ITPABHJI MTOBEACHUS, POJIei U GOpPM COIHAILHON KU3HU B
IPYIIITax ¥ COOOMECTBAX, BKIIFOYAs B3POCIBIC U COIUATbHBIC COOOIIECTRA,;

—  NOoTpeOHOCTh 3aHUMAThCSI GPU3NYECKON KyIbTYpOil M CHOPTOM, BECTU aKTHBHBINA 00pa3
KU3HU.

MeTtanpeaMeTHbIe
OO6yuatomuecs cOpMHUPYIOT U Pa30BBIOT YMEHUs PecyisimusHule:

— OmpeaciiaTh LEIb CBOCH JACATCIIBHOCTH HA OCHOBE HMMCIOIINUXCA YCJ'IOBI/II\/'I H IIJIAaHUPOBATh IYTH
JOCTHIXCHHUA,

— AaACKBAaTHO OLCHHMBATH CBOIO ACATCIBHOCTD, ITPU HeO6XOI[I/IMOCTI/I BHOCHUTH KOPPCKTHUBBI;

— HaxXOIHUTb AOCTATOYHBIC CPEACTBA JJIA PCUICHUA y‘le6HBIX 3aaa4, To3nasamenvhule:

— J¢cJIaTb BBIBOJbI, YCTAaHABJIMBATb MNPHUYUHHO-CJICACTBCHHBLIC CBA3HM Ha OCHOBEC HOJ'Iy‘ICHHOfI

nHpOpMallUM O BPEMEHHU, OMOXE IPH 3HAKOMCTBE C paboTaMH H3BECTHBIX BOCHHBIX
KOHCTPYKTOPOB H JICHCTBHUI IMOJIKOBOJIIICB;

— OpraHM30BbBIBATH IPOEKTHO-UCCIIEI0BATENbCKYIO e TEIbHOCTE;
— HaXxoJWUTh CaMOCTOSITENIbHO Tpedyemyro HH(OpMAlHIO, OPUEHTHUPOBATHCA B HH(OpMAINH,
yCTaHABIUBATh B3aMMOCBS3H MEXAY COOBITUSIMH U SIBICHUSIMU;
— 0OBsCHATH cofepxkaHue U (GOPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYIaPCTBEHHBIX U MEKTYHAPOIHBIX
COOBITHIA, BBISBIISITh IPUYUHHO-CIICCTBEHHbIE CBSI3U;
— OBJIaJIEHUE KYIbTYPOU aKTUBHOTO MCIOJL30BAHUS MIEUATHBIX U3JaHUIM U HHTEPHET pecypcamu.
o KommynukatusHsbie: [ oprann30BbIBaTh COTPYIHUYECTBO K COBMECTHYIO IESATENbHOCTh
C IeJaroroM U CBEpCTHUKAMU B OTPSJIE;
— paboTaTh UHAMBUAYAIBHO, B TPYIIE U B KOJUIEKTHBE ISl PEIICHHSI TOCTABJICHHOM 3aa4u;
—  OCYUIECTBIISATh MOUCK U OLICHKY aJIbTEPHATHUBHBIX Croco0oB
paspeleHus
— KOH(JIHMKTOB, TOTOBAPUBATHCS U MPUXOIUTDH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM IEATEIHHOCTH;
— aJIeKBAaTHO MCIOJb30BAThH
— co0Mr0IaTh HOPMBI MyOJIMYHOTO MOBEICHUS U PEUYH B MPOIIECCE BBICTYIICHUSI.
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IIpexmerHbIe:

Oobyuarowueca nayuamcsa:

—  HCIOJBb30BaTh JJIEMEHTApHbIE TEOPETUUYECKHWE 3HAHMUS [0 MCTOPUU TEXHUKH U
BOOPYXKEHUS,

— UCIOJBb30BaTh 3HAHUSA O HA3HAYEHWU, OPraHU3alMd ¢ OCHOBHBIX 3ajayax,
BhINIONTHsIeMBIX Boopyxenubimu Cuiiamu Poccuiickoit depepanun, B NMOCTPOSHHUU MapIIpyTa
MOJTy4eHUs TPOECCUOHAIBHOTO 00pa30BaHNs;

—  ONEepUpPOBATH OCHOBHBIMU MOHATHAMU B 00J1aCTH 0OOPOHBI TOCYIapCTBA;

—  OINHCHIBAThH MOPSIOK MOJATOTOBKM TPaXKJaH K BOCHHOW CITy’KOE; TOPSIOK MPU3bIBA H
MOCTYIUICHHUS, TTPOXO0KICHUSI BOSHHOU CITY>KOBI 110 TIPU3BIBY, KOHTPAKTY U TPAXKIAHCKOM CITY>KOBI Ha
BOCHHYIO CITyXO0Y;

—  TIPOM3BOJUTH HEMOJHYIO U MOJHYIO pa300pKy aBToMara KamamHuKoBa, €ro YUCTKY U
CMa3Ky, CHapsDKaTh Mara3uH MaTpoHaMu;

— coONomaTh TpaBUjia W BBITIOJHATH TMPUEMBI CTPEIbOBl W3 IMHEBMATHYECKOTO H
CTPEIKOBOTO OPYXKHS;

— IIPaBHUJIBHO BBITMMOJIHATE KOMAaHAbI B CTPOIO U CTPOEBLIC IMTPUCMBEI,

OITUChIBATH OCHOBHBIC BH/IbI qPGSBBILIafIHBIX CI/ITyaI_[I/Iﬁ " UX IOCJICACTBUA,

XapaKTEPHU30BaTh CIIOCOOBI 3alTUTHI OT OPYKUSI MAaCCOBOTO TIOPAKEHUS,

—  TIOJIb30BAThCSA WHIMBUAYAIGHBIMH CPEICTBAMHU 3allUTHI, MPUMEHATH TEPBHYHBIC
CpEICTBa MOXKAPOTYIICHHUS;

—  TPaBUIIBHO JEHCTBOBATH B UPE3BhIUANHBIX CUTYALIMSIX;

— OCHOBaM BBDKMBAHUS B YCIOBHSX BBIHYK/IEHHON aBTOHOMUH;

—  XapakTepu30oBaTh MOPAJOK M MpaBWJIa OKa3zaHUs MEpPBOM MoMollu moctpanaBmum; [

OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb MOCTPATABIIHM.

—  XapaxkTepu30BaTh BIUSHUE (GU3HUUECKUX YIIPAKHEHHUH HA pa3IUYHbIe OpraHbl U CUCTEMBbI

OpraHu3Ma;

- OIIPCACIIATL YPOBCHD PA3BUTHUA (bHSquCKI/IX Ka4deCTB.

Odbyuarowuiica noayuum 603MOHCHOCHb HAYUUMbCA:

—  NPUBOJHUTH IPUMEPHI IPUMEHEHHSI PA3IMYHBIX THIIOB BOOPY)KEHHS 1 BOCHHOUW TEXHUKU
B BOMHAX U KOH(IIUKTAX PA3IUYHBIX HCTOPUICCKUX MEPUOJIOB, IPOCICKUBATD UX IBOJIOIHIO;

—  OmMChIBaTh pabOTy YacTell ¥ MeXaHU3MOB aBToMara KajlaliHuKoBa Ipu CTPEboe;

—  BBINIOJIHATH HOPMATUBBI HETIOJIHOM pa300pku U cOopku aBTOMaTa KanaimHukosa;

—  ONUCHIBATh MOPSIOK pabOThl ¢ MPUOOPAMHU PAIMAIIIOHHON U XUMHYECKOW Pa3BEIKU H
JO3UMETPUYECKOTO KOHTPOJIS,

—  BBINOJHATH HOPMATHUBBI HAJEBaHWS MPOTHBOra3a, pecrnuparopa U OOIIEBOHCKOBOTO
3amuTHOTrO KoMiuiekTa (O3K);

—  HPOCKTHUPOBATH NOBBIIICHUEC YPOBHA COOCTBEHHOM (I)I/ISI/ILIGCKOI‘/’I OATOTOBJICHHOCTM.
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4. TemaTH4ecKoe NVIAHUPOBAHUE C YKA3aHUEM YaCOB, OTBOAUMBIX HA OCBOEHHE KAXKI0H TeMbl
TemaTnueckuii mjiaH 5 Kjiacc
[IpumepHoe pacripezesieHne yaueOHOTO MaTepuaa:

Ne HaumeHoBaHue  pasgena,  TeMbl,
pasneia, ypoka KoanuecTBoO
TeMBbl, YueOHBbIX YacoB
ypoka
1 2 3
Paznen 1. AICTOPUUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIIUN OTEYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIOI «OHAPMU S1». OcHoBHbIe cBeaeHus. Llenn u 3amaun 1
JIBUKCHUS.
1.2 l'ocynapcTBeHHas 1 BOEHHAs CHMBOJIMKA. 1
1.3 OcHoBHbIe OuTBBI Benmukoit OTedecTBEHHOM BOMHEI. 1
14 I'opona-repon 1
15 Jeru-repon Benukoir OTeuecTBEHHON BOMHBI. 1
1.6 I'epou-caparoBusr: Anoxud C.I'., AntonoB B.C., AponoBa P.E., 1
bataBun I1.®., biarogapos K.B.
1.7 I'epou-caparoBusl: biuaos I1.d., Benmo B.K., I'mycapos A.A., 1
3apyoun B.C., Kioukos B.T".
Hmozo 3a 1 pazoen 7

Pazgen 2. OCHOBDBI BBIDKUBAHUS U ITIOBEJAEHUA B ABTOHOMMUM. (84)

2.1 [ToHsaTHE O CHOPTUBHOM KapTe.
2.2 VYcnoBHBIC 3HAKHM HAa CIIOPTHUBHOM KapTe. 1
2.3 OpueHTHpPOBaHUE 10 TOPU3OHTY, a3UMyTy. PaboTa ¢ Komrmacom 1
24 OpuEeHTHPOBAHHUE 110 MECTHBIM TPEJIMETAM.
2.5 JlelicTBus B clly4ae OTEPH OPUCHTUPOBKH.
2.6 JInuHOE ¥ TPYNIIOBOE TYPHCTCKOE CHapshkeHue. Prok3aku. [IpuBaisl
1 Howierd. [luranue B TypHUCTCKOM IOXO/IC. 1
2.7 Bsizanue y3JI0B: TYPUCTUYECKUE y3JIBI
«aKaJIeMUYeCKHil», «OpaMIIIKOTOBBII. 1
2.8 Bsi3anue y370B A715 CTpaxOBKH (HE3aTATUBAIOIIUECS TTETIIH):
«IPOCTON TPOBOTHUK. 1
Hmozo 3a 2 pazoen 8

Paszen 3. CTPOEBASI IOJATOTOBKA. (11 u)
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3.1

CrpoeBas croiika (BbimonHenue komaHg «CTAHOBUCDHy,

«CMHUPHO», «BOJIbHO», «3AIIPABUTLCS»). Iloopotsl Ha|q
MecTe.

3.2 CrpoeBoii M TMOXOJHBIM IIAr: MOCJIEAOBATEIBHOCTh OOY4YEHHUS
JBYKEHHIO CTPOEBBIM IAroM, TPEHUPOBKA B JIBUKCHMU PYKaMH, C|{
0003HaYCHHEM IIIara Ha MeCTe.

3.3 CrtpoeBoif W TOXOAHBIA MIar: TOCJIEAOBATEILHOCTh OOYydeHUS]
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM IIArOM Ha YETHIPE CUETa. 1

3.4 CrpoeBoif M TMOXOJHBIM IIAr: MOCIEA0BAaTEIbHOCTh OOYy4eHUs
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JIBWKEHWUH CTPOEBBIM
IIaroM Ha JBa cdeTa, B 3aMeyieHHOM Temre (50—60 maros B|1
MUHYTY).

3.5 CrpoeBoli M TMOXOJHBIM IIAr: MOCIEAOBATEIBHOCTh OOY4YEHHUS
JIBVDKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHUHU CTPOEBBIM
[1aroM Ha JiBa c4yeta, B ycraHoM Temrie (110—120 maros B MUHYTY). 1

3.6 [ToBOPOTHI B ABMKEHUH MO pa3fiesieHUsIM Ha TPU cUeTa. 1

3.7 [ToBOPOTHI B IBMKEHUN B KOMILICKCE. 1

3.8 BeInosHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBHSI HA MECTE 110 pa3eieHUSIM Ha
7iBa cYeTa. 1

3.9 BeInosHeHne BOMHCKOTO IPUBETCTBHSI HA MECTE B KOMILIEKCE. 1

3.10 BbIxon u3 cTpost M BO3BpAlllEHUE B CTPOH 10 pa3AeIeHUsIM. 1

3.11 [Toaxon Kk HAYaIBHUKY W OTXOJI OT HETO 1

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pazgen 4. PUSNYECKAS IOATI'OTOBKA. (2 4)

4.1 Omnpenenenne ypoBHs (PU3NUECKUX KAUECTB: CUJIa, CKOPOCTHAS CUJIa,
JIOBKOCTh HIOCPEJICTBOM clauu TECTOB bu3nueckoit
MOJArOTOBJICHHOCTH (110 OJJHOMY Yacy B Hauyasie yd4eOHOro roja). 1

4.2 Onpenenenne ypoBHs GU3NUECKUX KAYECTB: BBIHOCIMBOCTD, CUJIOBas
BBIHOCJIMBOCTh ~ TOCPEJACTBOM  CJauyd  TECTOB  (PU3MUECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH (110 OJJHOMY Yacy B KOHIIE y4eOHOTro roja).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pazgen 5. PXb 3ALIUTA. (14)

5.1 CpencrBa HHAMBHTyaIbHOM 3alIUTHI OPraHOB JBIXaHUSI. 1
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Hmoczo 3a 5 pazoen

Pasnea 6. OTHEBASI IOJATOTOBKA. (4 u)

6.1 Hcropust pa3BUTHS CTPEIIKOBOTO OPYKHUSL. 1
6.2 Hasnauenue, OoeBble CBOWMCTBa, oOmiee yCTpOHWCTBO W mpuHIMIM 1
pabotsl aBToMarta KananHukosa.
6.3 [TocenoBaTenbHOCTH HEMOJIHOW Pa300pPKU U COOPKH MOCIIC 1
HenoJiHoM pazbopku AK-74.
6.4 [opsinok cHapsixkeHust marazuna AK. 1
Hmozo 3a 6 pazden 4
Pa3nen 7. OKASAHME NMEPBOW MTOMOIIH (1 ).
7.1 OcHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEAUIIMHCKON OMOIIIH. 1
Hmoczo 3a 7 pazoen 1
Hroro: 34
TemaTnueckuii ni1an 6 kiace
[IpumepHoe pacnpenenenre yuedOHOro Marepuania:
Ne HaumenoBanme  pasgesia, TeMbl,
pasaeia, ypoka KoauuecTBo
TeMBbl, Y4eOHBIX 4YaCOB
ypoka
1 2 3

Pazgen 1. AICTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IUIIUU OTEYECTBA. (3 4)

1.1 BBIIO/] «kKOHAPMUA». OcHoBHble cBeneHus. [IpaBuna Homenwus |1
(OpPMEHHOM OJEXK/Ibl, 3HAKOB PA3IMYUsl, 3HAKOB OTIUYMS M HHBIX
repanbauyeckux 3HakoB yuactHukamu BBIIO «KOHAPMU S ».

12 Hcropusi, CAMBOJIBI U TepajIbIHKa. 1

1.3 CaparoB B rojpl Benukoit OTe4ecTBEHHOM BOWHBI. 1
Hmoczo 3a 1 pazoen 3

Pa3nen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUSA U ITOBEJAEHUSA B ABTOHOMMUAUN.

O w

2.1 [TonsiTue o Tonorpaguyeckoit kapTe. 1

2.2 YcnoBHbIE 3HAKH Ha ToNoOrpaduieckoil kapTe. 1

2.3 OpueHTHPOBaHKE IO TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1

24 Kommnac, pabora ¢ komnacom. 1
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OTOCIICHUA.

2.5 OpuentupoBaHue Mo MeCTHbIM mpeameram. JleiictBus B citydaell
MOTEPU OPUEHTUPOBKHU.

2.6 JIndHOE U rpynIoBoe TYpUCTCKOE CHapsKeHue. Prok3aku. 1

2.7 [IpuBans! 1 Howieru. [lutanue B TypuCTCKOM MOXOJIE. 1

2.8 Bs3anue y370B: TYpUCTHYECKHE Y3JIbl «IPOCTOM MPOBOJHUKY, |1
«BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIN ABCTPUMCKUN IPOBOJHUK», «JIBOWHOU
MIPOBOTHUKY, «YIAaBKa», «OYIHHBY, «CTPEMSD.

2.9 Bsizanpie y370B: y37Ibl JUIS CTPAaxOBKM (He3aTsrUBaromuecs meTin): |1
<BOCBMEPKA», «CEPEAMHHBIM aBCTPUNCKUM IPOBOJHMK», «JIBOWHQU
[IPOBOTHHK.

Hmozo 3a 2 pazoen 9

Paznen 3. CTPOEBAS HOOTFOTOBKA. (13 1)

AT ETOE e e e G =)

3.1 CrpoeBast  croiika (BbimosHeHue komana «CTAHOBUCDHy,|1
«CMUPHO», «<BOJIBHO», «3ATIPABUTBHCS»). [ToBOpOoTH Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoii ¥ OXOHBIN IIar: MOCIEA0BATEIHOCTL O0yUeHUs 1 JTBMIKEHUTO
CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B IBMKEHUH PyKaMH, C 0003HAUYEHHEM Il1ara Ha
MecTe.

3.3 CTpoeBOii ¥ TIOXOAHBIM IIar: IOCJIEAOBATEIIBHOCTh O0yueHus | JABUKEHUIO
TPOPRT-JM 1aroM Ha qPTFJpP cyeTa

3.4 CtpoeBoii 1 OXOHBIN IIar: MOCAEA0BATEIbHOCTL 00ydeHus 1
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHHH CTPOEBBIM
maroM Ha JBa cdeTta, B 3aMmemieHHOM Temrie (50—60maros B
MUHYTY)

3.5 CtpoeBoii 1 IOXOAHBIN IIar: MOCAEA0BATEIbHOCTL OOydeHus 1
JIBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIarOM, TPEHUPOBKA B JIBUKEHHH CTPOEBBIM
11aroM Ha JiBa cueta, B ycraBHoM Temre (110—120 maroB B MHHYTY)

Q G n{\D{\ﬂ{\’T‘LT R IR KAeHM A HOoODaAR O T HKMYIM-_HA DA CUEeTa 1

3.6 11oBOPOTHI B-ABUKECHIM 1T O-pasfcAeHUSM Ha TpU-cUeTa 1

2 7 I 1

J. [ llUDUPU Ibl B ,LLDYI)KCHYIYI B RUMIIJICRCU., L

3.8 BrinosgeHne BOMHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE MO pa3/ieleHus M Ha | /1Ba cdera.

3.9 BrinonHeHne BOMHCKOTO MIPUBETCTBUS HA MECTE B KOMILJIEKCE. 1

3.10 BbIxo U3 CTpos ¥ BO3BpAllleHHE B CTPOM MO PA3ACICHUIM. 1

3.11 Ionxon K HAYaNbHUKY M OTXOJI OT HETO 1

3.12 Ctpo¢Bble MpUeMbl B JBWKEHUU B COCTaBE OT/AEJECHHUSA: CMbIKaHHE W | pa3MbIKaHHE
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3.13

CrpoeBble TpUe€Mbl B JIBJKEHHH B  COCTaB€  OTIEJICHUS:
HEepECTPOCHUE OTICJICHHS U3 OJHOM IIEPEHTU B IBE U 0OpaTHO.

1

Hmozo 3a 3 pazoen 13

Paznea 4. PUBUYECKAS ITOATOTOBKA. (2 9)

4.1 Onpenenenne ypoBHS (PU3NYECKUX KAaYECTB: CUJIA, CKOPOCTHAsI CUJIa,

JIOBKOCTh IIOCPEJICTBOM CJIaudl TECTOB ¢uznueckoit 1
MOJrOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY 4Yacy B Hauaje yueOHOTO To/1a).

4.2 Ompenenenve ypoBHS (PU3NYECKHX KAueCTB: BBIHOCIHUBOCTb,
CWJIOBasi BBIHOCITUBOCTH ITOCPEJICTBOM CIIAYH TECTOB (U3HUECKOM
MOJrOTOBJIEHHOCTH (TI0 OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4EOHOTO TO/1a). 1

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXB 3ALIUTA. (2 9)

51 CpenctBa MHIMBUAYATBHOM 3aIIUTHI. 1

5.2 [Topsitox HaieBaHUS CPEJICTB WHAMBUIAYATLHOM 3aIIUTEI opranoB |1
JIBIXQHHUSL.

Hmozo 3a 5 pazoen 2

Paznen 6. OTHEBAS ITIOAT'OTOBKA. (44)

6.1 Hcropust pa3BUTHS CTPEITKOBOTO OPYXKHSI. 1

6.2 Ha3znauenune, GoeBble CBOWCTBa, oOIee ycTpoWCTBO M mpuHIMM| 1
paboTel aBToMaTa KanamHukosa.

6.3 [TocnenoBarenbHOCTH HEMOJHON Pa300pKH M COOPKH TIOCIIe 1
HeroJHoU pa3oopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapspkenus marasuHa AK. 1

Hmozo 3a 6 pazoen 4

Paznen 7. OKABSAHHUE ITEPBOM ITOMOIIH. (1u)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUs MEPBOM MEIUIIMHCKON MTOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 7 pazoen 1

Hroro: 34

TemaTnueckui mjiaH 7 Kjiaacc
[IpumepHoe pacnpenenenue yueOHOTO MaTepuana:
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No

HaumeHoBaHHe pa3jena, TeMbl, YPOKA

KoangecrBo

pasnena, Y4eOHBIX YACOB
TeMbI
ypoka

1 2 3

Pazgen 1. ACTOPUYECKHUE U BOEBBIE TPA/IUIITUH OTEYECTBA. (24)

1.1

CHMBOJIBI BOHHCKOH YeCTH.

1

1.2

Caparos B roJibl Benukoid OteyecTBEHHON BOHHBI.

1

Hmozo 3a 1 pazoen

2

Pazaen 2. OCHOBBI BBIZKUBAHUSA U ITIOBEJIEHUSA B ABTOHOMHH. (6 1)

2.1 [lonste o Tomorpaduueckoil U CIOPTHUBHOH KapTe. YcioBHbIe|]
3HAKH.

2.2 OpueHTHpOBaHME IO TOPU30HTY, azuMyry. Pabora ¢ kommacom,|l
OpueHTHpOBaHKE B HACEIIEHHOM ITYHKTE.

2.3 OpuenTupoBaHue MO MECTHBIM mpenMeram. JleicTBusi B ciydaell
MMOTEPH OPUEHTUPOBKHU.

2.4 JInanas TUTHEHA TYpHUCTA, npoduIaKTUKa 1

pa3IUYHBIX 3a00JI€BaHUM.

2.5 JImyHOE W TPYNMMOBOE TYpUCTCKOE cHapsikeHue. Prok3aku. [Tpuansi 1
u Howieru. [lutanue B TypUCTCKOM MOXOJE.

2.6 Bsizanue  y3710B:  «IpoCTOM  NIPOBOJHUK»,  «BOCbMEpKay,|l

«CepeIVHHBIA aBCTPUMCKUI MPOBOJHUKY», «IBOMHOW MPOBOIHUK,
«yIaBKay, «OYIHHBY, «CTPEMSD).

Hmozo 3a 2 pazoen 6

Pazgen 3. CTPOEBAS NIOAI'OTOBKA. (114)

3.1 CrpoeBast croiika (BemmonHenue koMaHgy «CTAHOBUCDY,
«CMHUPHO», «BOJIBHO», «3ATIPABUTBHCS»). [ToBopoTh! Ha 1
MecTe.

3.2 CtpoeBoli W TOXOJHBIM IIAr: MOCJIEI0BATENIbHOCTh OOY4YEeHUS
JIBMDKEHUIO CTPOEBBIM I1aroM, TPEHUPOBKA B JBMKEHUM PyKaMH, C|1{
0003HaYeHHEM I1ara Ha MecTe

3.3 CtpoeBoli ¥ TIOXOMHBIA IIar: TMOCIEAOBATEIBHOCTh OOYy4eHHUS
JBUKEHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YETHIPE CUETa. 1

3.4 [ToBOpOTHI B IBUKEHUHU. 1

3.5 BrimoHeHe BOMHCKOTO MTPUBETCTBUSI O€3 OPY)KHUS Ha MECTE U B 1

JABHKCHUMU.
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3.6

Bbixos U3 cTposi ¥ BO3BpAllleHUE B CTPOM 1O Pa3AEICHUIM.

MMTHEBMAaTHYE€CKOM BUHTOBKHU.

1

3.7 Bbixo U3 CTpos ¥ BO3BpALEHUE B CTPON B KOMILIEKCE. 1

3.8 CTpoeBbie MPUEMBI B IBIDKEHUH B COCTaBE OTACICHHS: CMBIKaHHUE L
pa3MbIKaHNE OTACTICHHSL.

3.9 CrtpoeBble TpueMBbl B JBIDKEHHH B COCTaBE OTACICHHSA]
[IEPECTPOCHUE OT/ICJICHNS U3 OJHOM ILIEPEHTU B JBE U 0OpPATHO. 1

3.10 JlelicTBHS B COCTaBE OT/ICJICHUS HA MECTe. 1

3.11 JlecTBUS B cOCcTaBe OT/ACJICHUS B IBUKCHUH. 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pazgen 4. PUSNYECKAS NIOATI'OTOBKA. (2 4)

4.1 Onpenenenre ypoBHS GU3NYECKUX KAUeCTB: CUJIa, CKOPOCTHASI CHJIA,
JIOBKOCTh MOCPENICTBOM claun TECTOB bu3nveckoit
MOJTOTOBJICHHOCTH (IO OJTHOMY Yacy B Hadaje yaeOHOTO To/1a).

4.2 Omnpenenenrne ypoBHA (DU3MYECKUX KAYECTB: BBIHOCIHBOCT,
CWJIOBas BBIHOCJIMBOCThH IMOCPEJCTBOM CAAaYd TECTOB (hH3MUECKOI
MTOJTOTOBJICHHOCTH (IT0 OJTHOMY Yacy B KOHIIE y4EOHOTO TO/1a).
Hmozo 3a 4 pazoen 2

Pazgen 5. PXb 3ALIIUTA. (3 v)

51 CpencTBa HHIUBUIYAJIbHOW 3aIIIUTHI. 1

5.2 [Topsimok HajeBaHuUs 00IIEBOMCKOBOTO 3alIMTHOIO KOMOUHE30Ha. |1

5.3 [Tpubopb! pauallMOHHON, XUMHUYECKON Pa3BEIKH. 1

Hmozo 3a 5 pazoen 3

Paznesn 6. OTHEBAS ITOAT'OTOBKA. (8u)

6.1 MartepuanbHas uacTh aBTomara KanamnukoBa. Hasnauenwe,|l
00eBbIe CBOICTBA, 00IIIee YyCTPOUCTBO U MPUHIUT PabOTHI aBTOMATA.

6.2 [locnenoBarenbHOCTh HEMONHOM pa3bopku u cOopku AK-74)1
Ilopsinok cHapsikenus marazuHa AK.

6.3 [IpaBuna IPULIEITUBAaHUSA " CTpeNbObI u3 1
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6.4 [opsinok BBIMOTHEHHS YHpaXHEHUs 1o crpenbde. Msroroska s |l
CTpenbObl: TpeOOBaHMs U MPUHIMIIEL. PazydnBaHue M3rOTOBKH IS
CTpEeBOBI: JIekKa, CHJIS U CTOSL.

6.5 Texnuka npunenuBanus. Haxxum Ha criyckoBoil kprodok. [[pixanue|l
npu cTpenbOe. PasyunBanue BrICTpena.

6.6 VYopakHeHue Ha JUCTaHIIMM 5 METPOB & BeICTpEsIaMu 10 Kpyrion |1
MULIEHHU.

6.7 VYnpakHeHue Ha JUCTaHIIMM § METPOB & BeICTpesIaMu 1o Kpyriod |1
MULIEHHU.

6.8 VYnpaxknenue Ha quctanuuu 10 MeTpoB 8 BbICTpenaMu 1o Kpyrioi |1
MULIEHHU.
Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pasnea 7. OKA3AHUE MEPBO MOMOILLU. (24)

31

7.1 OcHOBBI OKa3aHUs TMEpPBONM MeAUIMHCKOW momomu. Hempsmoiil
Maccax cep/ia.
7.2 [IpaBusia METUITMHCKOM TOMOIIH MPHU TIEPEIIOMax. 1




32

Hmozo 3a 7 pazoen

Hmozo:

34

TemaTnueckuii miaan 8 kiaacc Ilpumepnoe
pacnpezeneHue yaeOHOro MmaTepuana:
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33

Ne HaumenoBanue pa3zaena, TeMbl, YpPOKa KoanugectBo
pasaena, y4eOHBIX 4ACOB
TEeMBbl,
YpPOKa

1 2 3

Pazgen 1. HACTOPHYECKHME U BOEBBIE TPA/IMIIUHU OTEYECTBA. (24)

1.1

CaparoBIlbl B JIOKQJIIBHBIX BoiHaXx: B Adranucrane, Ha CeBepHOM
KaBkaze, B crtpaHax Adpuku, llentpanbHoii u CpenHeit A3zuu,
[TpuaHecTpoBbe, AzepbaiiKkaHe

1.2

CapartoBilbl B JIOKalIbHBIX BoHHax: B AOxasuu, HOxHoii Oceruw,
Benrpuu, FOrocnasuu, Ha Kybe u B Cupun

[

Hmozo 3a 1 pazoen

2

Pazaen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUA U ITIOBEJEHHUS B ABTOHOMMM. (34)

2.1 OpHeHTHPOBAaHKE 110 TOPH30HTY, a3uMyTy. Paborta ¢ kommacom. 1
22 M3mepenue paccrosiHuil. Criocodbl OpueHTHPOBAHHUS. 1
23 Bazanwe y31moB Ui CTpPaXxoBKH (He3aTArMBaolldecs MeTin):|l

«BOCBbMEpKa», «CepeJIMHHbIA aBCTPUMCKUN TPOBOJIHUKY», «IBOHHOM
IIPOBOTHHK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Paznen 3. CTPOEBAS IIOJAI'OTOBKA. (104)

3.1

CTpOGBOﬁ M TIOXOJHBIH Iar: ImocleJoBaTelIbHOCTh 06y‘{€HI/IH
ABHIKCHHUIO CTpPOCBLIM IIIaroM, TpCHHUPOBKaA B JIBHJKCHHH pYKaMH, C
o0o3HayeHWEM IIIara Ha MecCTe, B JBHIKCHHUH CTPOCBBLIM IIaroM Ha
YEThIpE CYUETA.

32

CTpoeBoil M TMOXOJHBIH IIar: IMOCJIEI0BAaTEIbHOCTh OOy4YeHHs
JIBHKEHUIO CTPOEBLIM I11aroM, TPEHUPOBKA B IBHAKEHHUHU CTPOEBBIM
1aroM Ha JiBa cdYeTa, B 3aMejieHHOM Temme (50—60 maroB B
MUHYTY), B ycTaBHOM Temiie (110—120 maroB B MUHYTY).

33

HOBOpOTbI B IBHXKCHHH.

34

BrinoiHeHHE BOMHCKOTO I[IPHUBETCTBHUA oe3 OpyKHiA Ha MECTC H B
JABHKCHHH.

35

33

Beixon u3 CTpOsI U BO3BpaAllICHUEC B CTpOﬁ I10 pa3acJICHHsIM.




34

3.6 BBIXO M3 cTpOs U BO3BpAIllCHHE B CTPOM B KOMILJIEKCE. 1

3.7 CtpoeBbie MIpUEMBI B JIBUKEHHH B COCTaBe OT/ENICHUs: CMbIKaHHue H| 1
pa3MbIKaHUE OT/IeJIeHUs

3.8 CrpoeBble  mpHEeMBl B JIBUKEHHM B cocTaBe  oTjcieHusd: ||
[iepecTpoeHue OT/Ae/IEHUs! U3 OJIHOM LIIEPEHTH B JIBe U 00paTHO.

39 JleficTBUSI B COCTaBE OT/ACJIEHHS HA MECTE 1

3.10 JlelficTBHA B COCTaBe OTIENICHHS B ABHKECHHH 1
Hmozo 3a 3 pazoen 10

Paznen 4. PU3HYECKASA ITOJAIOTOBKA (74)

4.1 Omnpejienienne ypoBHs (PU3HMYECKUX Ka4ecTB: CHJIa, CKOPOCTHAsE chia, | |
JIOBKOCTh 1OCPE/ICTBOM clauu TECTOB dusmnyeckoit
IOJICOTOBJIEHHOCTH (110 OJHOMY Yacy B Haqalle yueOHOro roja).

42 Omnpenenenne ypoBHs (PH3MUECKHX KadeCTB: CHJIa, CKOPOCTHAs CHIa, ||
JIOBKOCTh NIOCPEICTBOM caauu TECTOB ¢uznueckoii
[OJIrOTOBJICHHOCTH (10 OJTHOMY Hacy B Hayalie yueOHOIo rojia).

43 M3y4yeHne TEXHUKH JBM)KEHMH €O CHapsjaMM W Ha TpeHaxepax,|l
OLIEHKA BEJIMYUHBI OTATOLLIEHHS.

4.4 Kpyrosas TpeHnpoBka o01ie(pu3nIecKoil HalpaBICHHOCTH. |

4.5 Kpyrosas TpeHMpOBKa Ha Pa3BUTHE CHJIBI. 1

4.6 KpyroBas TpeHHpPOBKa Ha pa3BHTHE CKOPOCTHOH BHIHOCITHBOCTH. 1

4.7 Kpyroas TpeHHpPOBKa ITOBBIIICHHOW WHTEHCHBHOCTH. 1
Hmoczo 3a 4 pazoen 7

Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (34)

5.1 CpeacrBa MHAUWBHAyaIbHOW  3amMThl.  llopsnok  Hagesanwus|l
00LIEeBOHCKOBOIO 3allIMTHOrO KOMOMHE30Ha.

5.2 CpejicTBa KOJUIEKTUBHOMN 3alIMTHI. |

53 [Tpubopsl pajiMalliOHHONH, XUMUYECKOH pa3Be/IKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 3

Pasnen 6. O'HEBAS ITOAI'OTOBKA. (64)

34

6.1 [TocnenoBatebHOCTh  HEMoOJMHON pa3bopka W cObopku AK-74.|1
[Topsnok cHapsixenus Marazuna AK.
6.2 ITopAnoK BBHINOJIHEHUS YIpaKHEHHs 1o cTpeiabde. M3rortoBka ams|l

CTpGHBGbI TPGGOBB.HI/IH H ITpHHITHIILL. PasythaHHe H3Ir0OTOBKH, JICHKa,
CHIA H CTOs.




35

6.3 Texuuka npuienuBanusa. HaxkuM Ha ciycKoBOM Kprodok. Jlpixanue|l
npu crpensbe. PazyunBanue BeicTpena.

6.4 VipakHeHHe Ha JUCTAaHLMH 5 METpOB 8 BbICTpElaMH 10 KpyIJIoi |1
MHUIIIEHH.

6.5 YipaxkHeHue Ha JUCTAaHIMH 8 MeTpoB 8 BbICTpelaMH 10 KpyrJloi|l
MHIIIEHH.

6.6 YopaxkHenue Ha aucTaHiimy 10 MeTpoB 8 BRICTpenaMHu 10 Kpyriioi| 1

MHIICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 6

Pasznen 7. OKASAHUE MTEPBOU IMMOMOIIIH. ( 34)

7.1 OcHOBbI OKazaHMs I1epBOM MeauUMHCKONW nomou. Henpsamoii|l
Maccax cep/ua.

7.2 [IpaBuna MeIMIIMHCKOH MOMOIIM IPH HApPYKHBIX M BHYTpPEHHHX |1
KPOBOTCYCHHSIX.

1.3 [IpaBuna MeTMIIMHCKOM TIOMOLIM TIPH IepeioMax. 1
Hmozo 3a 7 pazden 3

Hroro: 34

Temarnyeckuii nian 9 Kaacc
[prmMepHoOe pactipeie/ieHHe ydeOHOTo MaTepHaa:
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36

Ne HaumenoBanue pasjaesia, TeMbl, YPOKa KoanugecrBo
pasaena, y4eOHBIX 4acoB
TEeMBI,
YpPOKa

1 2 3

Pazpen 1. HICTOPUYECKHE U BOEBBIE TPAJUIIUHU OTEYECTBA. (14)

1.1

Boopy:xennsle Cwibl Poccuiickoit @eneparmu.

1

Hmozo 3a 1 pazoen

1

Pazaen 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUWSA U TIOBEJIEHUSI B ABTOHOMMAH.

(29)

hn Path: s mfa¥salat s 0 P IE RN

36

2.1 H3mMepenne paccrosnuii. CriocoObl OpHeHTHPOBAHHMS. |
22 Bszanne  TYpHCTHMUECKMX  y3JI0B  «IIPOCTOH  IIPOBOAHHKN®,|]
«BOCBMEpKa», «CepeMHHbII aBCTPUHCKHI MTPOBOJHUKY, «IBOHHOM
[POBOJIHUK», «Yy/laBKa», «OYJIMHb», «CTpeMs» MW  Y3JI0B JUld
CTpaxoBKH (He3aTAruBarolmecs HETIIN): «BOCBMEpKa»,
«CEpEIMHHBIN aBCTPUIICKUN TIPOBOIHUKY, «1BOHHON IIPOBOIHUKY.
Hmozo 3a 2 pazoen 2
Pasznen 3. CTPOEBAH
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37

3.1 CrtpoeBoif W TOXOMHBIA IIAr: IOCIEAOBATENLHOCTh 00ydeHus |1
JBMDKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B JIBIOKCHUU pPYyKaMH, C
00O3HaueHHEM IIIara Ha MECTE, B JIBI)KEHHH CTPOEBBIM IIaroM Ha
YeThIpe CUeTa.

3.2 CrtpoeBoif W TOXOMHBIA IHIAr: TIOCIEAOBATEILHOCT OOydeHus |1
JIBIDKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B JBMKEHUH CTPOEBBIM
mlaroM Ha JBa cyera, B 3amemiaeHHoM Temne (50—60 maros B
MUHYTY), B ycraBHOM Temie (110—120 maros B MUHYTY).

3.3 [ToBOpOTHI B IBUKECHUU. 1

3.4 BrinosiHeHne BOMHCKOTO TPUBETCTBUS O€3 OpY»KHUsl Ha MECTE U B 1
TIBVKEHUH:

3.5 Bbixos U3 cTpost v BO3BpallleHHE B CTPOM MO pa3AeICHUSIM. 1

3.6 Brixon U3 cTpost 1 BO3BpallleHHE B CTPOI B KOMIIJIIEKCE. 1

3.7 CtpoeBbie IpUEMBI B IBIJKEHUH B COCTAaBE OTJENICHUS: CMBIKaHHe H|1
pa3MBbIKaHUE OTACTICHHS.

3.8 CrpoeBble mpUeMbI B ABHKEHUHU B COCTaBE OT/AEICHUS: iepecTpoeHue| 1
OTJIEJICHHSI U3 OJTHOM IIEPEHT ! B JIB€ U 0OOPATHO.

3.9 [ToaroroBka K CMOTPY CTPOS ¥ TIECHU: pa3ydynBaHUE TEKCTA U 1
MEJIOANH.

3.10 [ToaroroBka K CMOTpY CTPOS M TIECHU: paboTa HaJ PUTMOM. 1

3.11 [ToaroroBka K CMOTpPY CTpOsi U TECHU: paboOTa HaJ CIKEHHOCTHIO| 1
NIEHUsI U CTPOEBOTO 1ara.

Hmozo 3a 3 pazoen 11

Pazgen 4. PUSNYECKAS IOATI'OTOBKA. (114)

4.1 Omnpenenenre ypoBHs (PU3NYECKUX KaueCTB: CHJIA, CKOPOCTHas cuia, |l
JIOBKOCTh MIOCPEJICTBOM crauu TECTOB busnyueckoit
MOJArOTOBJICHHOCTH (110 OJJHOMY Yacy B Hauyasie yd4eOHOTro roja).

4.2 Omnpenenenue ypoBHs (U3NYECKUX KAYECTB: BHIHOCIMBOCTD, CHJIOBas |1
BBIHOCJIMBOCTh ~ TOCPEACTBOM  CIAa4d  TECTOB  (U3UUECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH (110 OZJHOMY 4Yacy B KOHIIE y4eOHOTo roja).

4.3 W3yueHne TEeXHUKH IBM)KEHUH CO CHapsjlaMu M Ha TpeHaxkepax,|l
OIIEHKA BEJIMYMHBI OTSTOLICHHUS.

4.4 Kpyrosas TpenupoBka o0mepn3nyeckoil HarpaBIeHHOCTH. 2
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4.5 KpyroBas TpeHupoBKa Ha pa3BUTHE CUIIBI. 2

4.6 KpyroBas TpeHupoBka Ha pa3BUTHE CKOPOCTHON BHIHOCIHUBOCTH. 2

4.7 KpyroBasi TpeHHpOBKa [OBBIILIEHHOW HUHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Pasgen 5. PXB 3ALIIUTA. (24)

5.1 CpeacrBa  uHIMBHMAyanbHOM  3ammuThl. llopamok  HaxeaHus:| 1
00111€BOICKOBOT'0 3alIMTHOIO KOMOMHE30Ha.

5.2 [Ipubopsl paguallMOHHONW, XUMUYECKOH pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pa3znen 6. OTHEBASA ITOATI'OTOBKA. (5 4)

6.1 IlocnenoBatenbHOCTh, HemonHoW pasbopka u  cbopku  AK-74.|1
[lopsnok cHapskenust marasuna AK.

6.2 IIpaBuna npunenuBaHus U CTPENbObl U3 MHEBMAaTHUECKONH BUHTOBKH. |1

6.3 [lopsinok BbIMONHEHUS yIpaxkHeHHs 1o crpenbbe. M3rotoBka |l
CTpenbObl TpeOOBaHMS U NPHUHIUILL. PasyunBaHue U3TOTOBKH, JIeXka,
CHIIS U CTOA.

6.4 Texnuka npunenuBanusd. Haxkum Ha cnyckoBod Kprodok. Jlpixanue| |
1pu cTpelibOe. PazyyuBaHue BbICTpela.

6.5 VinpaxHeHue Ha AUcTaHIMK 10 MeTpoB 8 BhICTpeNaMH 10 Kpyriioi|l
MUIICHH.
Hmoczo 3a 6 pazoen 5

Pasnen 7. OKASAHUE IIEPBOHU IIOMOIIH. (24)

7.1 OcHOBBI OKa3aHH [IEpPBOH MEIUIIMHCKOH TOMOIIIH: |

7.2 ITpaBuna MeIMIIMHCKOM IIOMOLIM IIPH IIEpeIoMax: 1
Hmozo 3a 7 pazoen 2

Hroro: 34

38




