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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования МАОУСОШ №49 г. Екатеринбурга является 

основной компонентой Образовательной программы начального общего образования, отражающей 
систему духовно-нравственного, социального, личностного и интеллектуального развития обучаю-

щихся в учебной деятельности. 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

СОШ №49(далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав учебных предметов, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимуще-

ственно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, систем-

но-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
Учебный план МАОУ СОШ№49 для классов начального общего образования на 2026–2027 

учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 
➢ Федеральныйзакон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273–ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации» (с внесенными изменениями). 
➢ варианты федерального учебного плана №1 Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, 
внесенных приказом от09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729. 

➢ ПриказМинпросвещенияРФот31.05.21№286«ОбУтвержденииФГОСНОО»(споследу-ющими 
изменениями) 

➢ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

➢ Санитарные правила СП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28. 

➢ Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 (ред. от 20.11.2020) «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»(Зарегистрировано в Минюсте России 06.10.2020 

№ 60252). 

➢ Письма Минобрнауки Россииот 25.05.2015№08-761«Об изучении учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской 

этики» 

➢ Приказа Министерства образования и науки РФ от от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении 
и введении в действие ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья» 

➢ Письма Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном 
образовании детей» 

➢ Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011г. №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования»; 

➢ Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 "О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных об-

разовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220) 

➢ Устава МАОУ СОШ №49 



Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении на-

чального общего образования для 1-хклассов составляет 33недели, для 2–4-х классов–34 недели. 
Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Учебный план НОО рассчитан: 
• 1-еклассы-33учебные недели в год-5учебных дней в неделю. В первых классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре – по 3 урока в 
день, в ноябре-декабре – по 4 урока) по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь-май) 
– по 4 урока по 40 минут каждый; 

• 2-4-и классы - 34 учебные недели - 5 учебных дней в неделю, продолжительность урока 40 
минут. 
Учебный год в МАОУ СОШ №49 г. Екатеринбурга начинается 01.09.25 и заканчивается 
26.05.2027г. 

сроки каникул распределены следующим образом: 
осенние каникулы с 24.10.2026 по 01.11.2026 (9 календарных дней); 
зимние каникулы с 31.12.2026 по 10.01.2027 (11 календарных дней); 
весенние каникулы с 27.03.2027 по 04.04.2027 (9 календарных дней); 
летние каникулы с 27.05.2027 по 31.08.2027; 
дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов с 06.02.2027  

по 14.02.2027 (9 дней. 
4.  Сроки учебных четвертей: 
I четверть с 01.09.2026 по 23.10.2026 (8 недель); 
II четверть с 02.11.2026 по 30.12.2026 (8,5 недель); 
III четверть с 11.01.2027 по 26.03.2027 (11 недель); 
IV четверть с 05.04.2027 по 26.05.2027 (7,5 недель). 
 Сроки учебных полугодий: 
I полугодие с 01.09.2026 по 30.12.2026; 
II полугодие с 11.01.2027 по 26.05.2027. 
 

Учебный план для 1–4-х классов реализует Основные образовательные программы начально-

го общего образования, является нормативным документом по реализации Федеральных государ-

ственных стандартов общего образования, определяет объем нагрузки обучающихся, состав учеб-

ных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по 
классам и учебным предметам. Учебный план: 

• Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяети регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокуп-

ности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 
1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МАОУ С49  выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 2–4-хклассах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 16часов 
в 1-х классах в сентябре-октябре. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 
всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организа-

ций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 
неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной культуры». 



При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык»(во2–4-хклассах)  
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учеб-

ного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть ис-

пользовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также особые образовательные по-

требности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ СОШ №49 

использовано на: 
• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предме- 



тов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательных отношений. 
• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся, 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений: 
Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы начального общего образования. Продолжительность учебного года на уровне началь-

ного общего образования составляет 34 недели для 2- 4-х классов и 33 недели для 1-х классов. 
В МАОУСОШ №49  установлен режим пятидневной учебной недели для 1-4-х классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 
образовательной нагрузки в течение днядля учеников 1-х классов не превышает пяти уроков 
(четыре дня в неделю 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков). Во 2-4-х классах объем максимально 
допустимой нагрузки в течение дня не превышает пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• во 2-4-х классах – 23 часа в неделю; 
Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
• «Разговоры о важном»–отводится по1часу в неделю в 1–4-х классах; 
• «Функциональная грамотность»–отводитсяпо1часу в неделю в 2-3 классах 

• «Орлята России»-отводитсяпо1часу в неделю в -4-хклассах. 
• Проектная деятельность»-отводится по 1 часу в неделю в 4-х классах 

• Разговоры о правильном питании по 1 часу в неделю 1 классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной дея-

тельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 
определяет  МАОУ СОШ №49 

Формы организации объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими про-

граммы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных  потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей  МАОУ СОШ №49 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 
журнале непозднее времени окончания учебного дня–14.00. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОПНОО, утвержденной приказом Минпросвещения от18.05.2023№372,и «Положением о те-

кущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ СОШ №49 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год(годовое оце-

нивание). 
Промежуточная аттестация обучающихся за учебный год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся  МАОУ СОШ №49 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
Предмет ОРКСЭ является безотметочными оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти 
или полугодия. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего об-

разования составляет 4 года. 
Программно-методическое обеспечение образовательной деятельности соответствует выбран-

ным программам обучения. Учебные предметы ведутся по типовым программам и учебникам, ре-

комендованным Министерством просвещения Российской Федерации. Часть учебного плана, фор-

мируемая участниками образовательных отношений, обеспечена учебными программами, учебно-

методическими комплексами и цифровыми образовательными ресурсами. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

при 5дневной рабочей неделе на 2026/2027учебныйгод 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1а,б,в 
классы 

2а, 
2б,2в 

классы 

3а,3б,
3в. 
классы 

4а,4б,4в
классы 

 

Обязательнаячасть 

Русскийязык 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4  

Иностранный язык(английский) – 2 2 2  

Математика 4 4 4 4  

Окружающиймир 2 2 2 2  

Основы религиозных культур и свет-

ской этики 
– – – 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1  

(Труд)технология 1 1 1 1  

Физическаякультура 2 2 2 2  



Итого 20 22 22 23  

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Шахматы 1 1 0 0  

ЧСН (читаем, считаем, наблюдаем) 
0 0 

 

1 0 
 

 

Всегов неделю 21 23 23 23  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка(при пятидневной неделе)в 
соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 

 

21 

 

23 

 

 

23 

 

23 

 

 

 

Учебные недели 33 34 34 34  

 

 

Всего учебных часов на учебный период 

653 (с 

учетом 
16 часов 
в сентя-

бре-октя-

бре) 

 

 

782 

 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1  

Функциональная грамотность 0 1 1 0  

Орлята России 

 

1 1 1 1  

Проектная деятельность 

 

   1 

Разговоры о правильном питании 1 0 0 0 

Итого на реализацию курсов внеуроч-

ной деятельности 
3 3 

 

3 3 
 

 

 

 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования проводится за год. 
Промежуточная аттестация в МАОУ СОШ №49  проводится в соответствии с «Положениемо 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-

стации обучающихся». Промежуточная аттестация проводится в период с 13 апреля по 22 мая 
2027 года без прекращения образовательной деятельности по всем предметам учебного плана. 

Формы промежуточной аттестации 
в 2026 — 2027 учебном году 

 

Учебныйпредмет Класс Форма аттестации 

 

 

Русскийязык 

1 Качественная оценка успеваемости по предмету 
(«освоил»/«не освоил»)на основании совокупных 
текущих результатов обучения за учебный год 

2 - 3 Годовая письменная контрольная работа в форме 

диктанта с грамматическим заданием 

4 Контрольный диктант и ВПР 



 

 

Литературноечтение 

1 Качественная оценка успеваемости по предмету 
(«освоил»/«не освоил»)на основании совокупных 
текущих результатов обучения за учебный год 

2 - 3 Годовая письменная контрольная работа 

4 Годовая письменная контрольная работа или ВПР 

Иностранныйязык 
2 - 3 Годовая письменная контрольная работа 

4 Лексико-грамматический тест. 
 

 

Математика 

1 Качественная оценка успеваемости по предмету 
(«освоил»/«неосвоил»)наоснованиисовокупных 
текущих результатов обучения за учебный год 

2 - 3 Годовая письменная контрольная работа 

4 ВПР 

 

 

Окружающиймир 

1 Качественная оценка успеваемости по предмету 
(«освоил»/«не освоил»)на основании совокупных 
текущих результатов обучения за учебный год 

2 - 3 Годовая письменная контрольная работа 

4 Годовая письменная контрольная работа или ВПР 

Основы религиозных 
культурисветскойэтики 

(ОРКСЭ) 

4 Качественная оценка успеваемости по предмету(«за-

чет» / «незачет») на основании совокупных текущих 
результатов обучения за учебный год 

 

Изобразительное 
искусство 

1 Качественная оценка успеваемости по предмету 
(«освоил»/«не освоил»)на основании совокупных 
текущих результатов обучения за учебный год 

2 - 4 Защита проекта 

 

Музыка 

1 Качественная оценка успеваемости по предмету 
(«освоил»/«не освоил»)на основании совокупных 
текущих результатов обучения за учебный год 

2 - 4 Итоговый тест 

 

Технология 

1 Качественная оценка успеваемости по предмету 
(«освоил»/«не освоил»)на основании совокупных 
текущих результатов обучения за учебный год 

2 - 4 Защита проекта 

 

Физическаякультура 

1 Качественная оценка успеваемости по предмету 
(«освоил»/«не освоил»)на основании совокупных 
текущих результатов обучения за учебный год 

2 - 4 Сдача нормативов 
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