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Пояснительная записка 

 Учебный план МАОУ СОШ № 49 обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы соответствующего 

уровня общего образования. Учебный план определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено Федеральным законом об образовании, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

            Учебный план МАОУ СОШ № 4» на 2026/2027 учебный год разработан на основе 

следующих нормативно – правовых и рекомендательных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220) 

 Приказ Минпросвещения России 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»  

  Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 

2.4.3648-20) 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 



СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21) 

 Приказ Минпросвещения России от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-

320 "Об изменениях в ФООП" 

 Устав МАОУ СОШ № 49 

 Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ 

№ 49 

          Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2026. 

        Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 

и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 



 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ СОШ 

№ 49 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 

70%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Организацией, - 30% от общего объема программы основного общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5- дневной учебной неделе. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 



траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МАОУ СОШ № 49 установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Комплектование классов в МАОУ СОШ № 49: 

Классы 5 6 7 8 9 

Количество 5 (5д к/к) 5 (6д к/к) 5 (7д к/к) 4(8гк/к) 4 (9г к/к) 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

      Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

      Начало учебного года – 1 сентября 2026 года.  

     Продолжительность учебных периодов согласно КУГ в 2026-2027 учебном году  

составляет в первой четверти – 8 недель, во второй четверти 8,5 недель, в третьей 

четверти 11 недель, в 4-й четверти 7,5 недель. Продолжительность осенних каникул 

составляет 9 календарных дней, зимних каникул 11 календарных дней, весенних 

каникул – 9 календарных дней. По окончании учебного года отводится 14 недель для 

летних каникул. 



Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Обучение 5, 9 классов и классов для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья проводится в первую смену. 

Обучение в МАОУ СОШ № 49 ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» в 5-8-х классах не изучается. В 2026-2027 

учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов 

по 1 часу в неделю.  

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» на 

изучение учебного курса «Духовно-нравственная культура России» в 5 классе 0,5 ч. 

При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика» 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

В 5-7-х классах по одному часу в неделю отводиться учебному курсу «Основы 

безопасности и защиты Родины», в 6-х классах по одному часу в неделю отводится 

учебному курсу «Основы программирования». Учебный курс «Картография» в 5-х 

классах изучается с целью формирования у обучающихся комплексного умения: видеть 



за условными знаками реальную картину мира, анализировать пространственные 

данные и применять этот навык в разных сферах.  

На данный курс отводится 1 час в неделю. Учебный курс «Цифроматика» дает 

практические навыки работы с IT-технологиями через проектную и исследовательскую 

деятельность, ведется по одному часу в 7-х классах. В 5-х классах по одному часу в 

неделю рассчитан учебный курс «Читательская грамотность». В 8а классе изучаются 

учебные курсы «Тайны химических веществ» и «Анатомия и физиология человека» по 

одному часу в неделю. В 8б классе изучаются учебные курсы «Прикладная биология» и 

«Психология общения» по одному часу в неделю. В 8в классе на изучение учебного 

курса «Основы дизайна» отводится два часа в неделю. В 9-х классах 1 час в неделю 

отводиться на курсы УПК с целью профессионального самоопределения.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

«Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–

7-х классах; 

«Основы программирования»– отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах; 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится по 1 часу в 

неделю в 5–8-х классах; 

«Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8-х классах. 

УПК вводиться с целью ранней профессиональной подготовки в 9-х классах по 

три часа в неделю.  

«Основы программирования» в 8-х класса по одному часу в неделю. 

«Орфография в деталях» в 6-х и 8-х классах по одному часу в неделю. 

«Занимательная математика» для 5-х, 7-8-х классов по одному часу в неделю. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МАОУ СОШ № 49. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-

х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 



Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 

в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ СОШ № 49. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации в школе для обучающихся определяются с 

учетом уровня или направленности реализации образовательных программ, а также с 

учетом разновидности контроля (оценивание образовательных достижений 

обучающихся), определенных основной образовательной программой 

соответствующего уровня общего образования. При определении форм промежуточной 

аттестации обучающихся необходимо учитывать их возрастные и иные особенности. 

Применяемые формы промежуточной аттестации: 

- контрольная работа (комплексная, итоговая, письменная и др.); 

 письменные и устные экзамены; тестирование (в т. ч. онлайн-тестирование); 

 защита индивидуального/группового проекта; 

 диктант с грамматическим заданием; 

 сочинение; 

 презентация учебного проекта или учебного исследования; 

 результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития; 

 всероссийские проверочные работы; 

 иные формы, определяемые основными образовательными программами и 



 (или) индивидуальными учебными планами. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 5-9 классах  

осуществляется с использованием балльной системы: отметка «5» -отлично, отметка «4» 

-хорошо, отметка «3» -удовлетворительно, отметка «2» -неудовлетворительно. 

График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются в соответствии с календарным учебным графиком, согласно ФГОС ООО, 

утверждается приказом директора, доводится классными руководителям и до сведения 

учащихся и их родителей (законных представителей) в срок не позднее чем за один 

месяц до начала промежуточной аттестации. 

При составлении графика промежуточной аттестации предусматривается 

проведение не более одной аттестационной процедуры в день, при необходимости 

учащиеся могут делиться на группы; продолжительность итоговых комплексных работ 

устанавливается Инструкциями в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

Иностранный язык 

(английский)
2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 – – – – – – – – – – – – –

Алгебра – – – – – – – – – – 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Геометрия – – – – – – – – – – 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Вероятность и статистика – – – – – – – – – – 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информатика – – – – – – – – – – 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2

Обществознание – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 1 1 1 1

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Духовно-нравственная 

культура России
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Физика – – – – – – – – – – 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

Химия – – – – – – – – – – – – – – – 2 2 2 2 2 2 2 2

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 – – – – – – – –

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 – – – –

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

Основы безопасности и 

защиты Родины
 –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  –  – 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Итого 26,5 26,5 26,5 26,5 26,5 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32

Учебные предметы, курсы, 

модули по выбору:
2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

Основы безопасности и 

защиты Родины
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - - -

УПК. Профессиональное 

самоопределение
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1

Основы программирования - - - - - 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - -

Картография 1 1 1 1 1 - - - -

Цифроматика 1 1 1 1 1

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1

Тайны химических веществ 1

Анатомия и физиология 

человека
1

Прикладная биология 1

Психология общения 1

Основы дизайна 2

Русский язык -легко! 1

Готовимся к итоговому 

собеседованию
1

Всего в неделю 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Всего учебных часов на 

учебный период
986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122

Учебные предметы

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный план ООО 2026-2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Профориентация 1 1 1

УПК 3 3 3 2

Основы программирования 1 1 1

Орфография в деталях 1 1 1 1 1 1 1

Занимательная математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Коррекция нарушения устной и 

письменной речи (логопед)
2 2 2 2 2

Психологические 

коррекционные занятия
2 2 2 2 2

Коррекция познавательной 

деятельности (дефектоолог)
2 2 2 2 2

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности

4 4 4 4 7 5 5 5 5 8 5 5 5 5 8 8 8 8 8 5 5 5 10

Курсы внеурочной деятельности 
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